




























Это является изначально необходимым 
условием для эффективной 
коррекционной работы и опирается на 
опыт, согласно которому различные 
люди думают по-разному, что 
соответствует трем основным сферам 
сенсорного опыта — визуальной, 
аудиальной и кинестетической.

ПОДСТРОЙКА ("ПРИСОЕДИНЕНИЕ") 



ПОДСТРОЙКА ("ПРИСОЕДИНЕНИЕ") 

● вход в резонанс (раппорт);
● создание трансового
состояния;
● косвенное внушение.



Транс
Транс (от фр. transir— оцепенеть, от лат. 
transire— переходить границы чего-либо) 
— ряд изменённых состояний сознания 
(ИСС), а также функциональное состояние 
психики, связывающее и опосредующее 
сознательное и бессознательное 
психическое функционирование человека, 
в котором, согласно некоторым
когнитивистски-ориентированным 
трактовкам, изменяется степень 
сознательного участия в обработке 
информации.



Транс
Транс отличается от обычного состояния 
сознания направленностью внимания —
при нём у человека образуется 
внутренний фокус внимания (то есть 
внимание направлено на образы, 
воспоминания, ощущения, грёзы, 
фантазии и т. д.), а не внешний, как при 
обычном состоянии сознания.



Субмодальности

Легкие трансовые состояния 
возникают практически у всех при 
неожиданной смена 
модальностей.
В разговоре с аудиалом— резкий 
переход на кинестетику, для 
кинестетика — дигитальные
формулировки…



Субмодальности, трех основных 
сенсорных систем

● Визуальная

● Аудиальная

● Кинестетическая



Субмодальности

Субмодальности придают 
уникальное содержание 
всем чувственным 
переживаниям. 





Субмодальности
Субмодальности придают уникальное 
содержание всем чувственным 
переживаниям. 

На субмодальном уровне мы часто 
отводим времени определенное 
место в пространстве. Это 
отражается в языке, например: «Я 
оставил прошлое позади» или «Я с 
надеждой смотрю вперед, в 
будущее».



Субмодальности присущи любому 
представлению. Исполняя роль некоего 
кода, они придают осмысленность 
мысленным образам. Они делают 
представление четким или туманным, 
приятным или неприятным. Иными 
словами, субмодальности определяют не 
только то, что вы видите, но и то, как вы 
истолковываете увиденное, что чувствуете 
по его поводу и в его контексте.

Субмодальности



СУБМОДАЛЬНОСТИ И СМЫСЛ 
ПЕРЕЖИВАНИЙ

Субмодальности – это то, что наделяет 
переживания субъективным содержанием. Они 
буквально вносят смысл в восприятие.
Рассмотрим пример первой системы представления –
зрения. Даже в рамках одной модальности вы можете 
по разному описать мысленные картины, определить 
их как близкие или отдаленные, крупные или 
небольшие, яркие или тусклые, черно белые либо 
цветные, четкие или расплывчатые, возникающие 
прямо перед глазами или смещенные в сторону, 
панорамные или ограниченные, трехмерные или 
двумерные (то есть жизненные или отчасти 
нереальные) и так далее. 



ИЗМЕНЕНИЕ ПЕРЕЖИВАНИЙ И ПОВЕДЕНИЯ

Именно от субмодальностей в первую 
очередь зависит ваше настроение. Выше 
уже говорилось о том, что вы можете их 
менять, а это значит, что вы в силах 
изменить свои переживания в 
отношении тех или иных событий. Вы 
способны менять свои ощущения и, 
следовательно, все последующее 
поведение. 



Содержание и свойства переживаний

Вернитесь к любому приятному 
воспоминанию и постарайтесь выявить в нем 
как можно больше субмодальностей, при 
необходимости пользуясь приведенным выше 
списком. Затем, напротив, обратитесь к 
какому-нибудь очень неприятному 
воспоминанию и примените к нему ту же 
методику. Сравните два списка, которые при 
этом получились: скорее всего, они будут 
весьма отличаться. Именно эти различия 
объясняют, почему два переживания 
вызывают у вас столь разные чувства.



Субмодальности

Сознательно меняя субмодальности, 
вы меняете свои переживания.







Субмодальности, трех основных 
сенсорных систем

● Визуальная

● Аудиальная

● Кинестетическая





Визуальная
Ассоциированность или диссоциированность
Многоцветность или черно белый вариант
Размещение (в центре, слева, справа, вверху, 
внизу)
Расстояние
Яркость
Панорамность или локальность
Фокус или размытость
Контраст
Неподвижность или движение
Скорость (быстрее или медленнее, чем в жизни)
Размер



• Визуальный тип. «Вижу, что вы 
имеете в виду», «темное место», 
«это выглядит…», «давайте еще 
раз взглянем на это», «отрадно 
видеть», «при ближайшем 
рассмотрении», «туманное 
представление», «пролить 
некоторый свет».



Уровень громкости
Расстояние до источника звуков
Слова или другие звуки
Размещение источника звуков
Стерео или моно
Прерывистость или мелодичность
Скорость (быстрее или медленнее 
естественного темпа)
Четкость или приглушенность
Мягкость или резкость

Аудиальная



• Аудиальный тип. «По 
правде говоря», «пропускать 
мимо ушей», 
«растрезвонить», «слово за 
слово», «скажите мне», 
«неслыханный».



Кинестетическая

Температура
Характер поверхности (гладкость или 
шероховатость)
Интенсивность
Давление (твердость или мягкость)
Продолжительность (длительность ощущения)
Вес (легкость или тяжесть)
Форма



• Кинестетический тип. «Погодите 
секунду», «холодный человек», 
«сердечный человек», 
«толстокожий человек», «уловил 
идею», «убийственный аргумент», 
«ловко сделано», «и пальцем не 
пошевелю ради этого», «это меня 
задевает», «я это печенкой 
чувствую», «я свяжусь с вами».



• Обонятельный и вкусовой 
типы. «Это дурно пахнет», 
«горькая пилюля», «свежий 
как роза», «ядовитое 
замечание», «это надо 
хорошо переварить», 
«проглоти это», «дело вкуса», 
«о вкусах не спорят».



ПОДСТРОЙКА ("ПРИСОЕДИНЕНИЕ") 
Как определить, что человек в трансе? Для этого 

нужно ориентироваться на внутренние признаки 

транса:

• сужение фокуса внимания;

• пропускание части внешней

информации (фрагментарность восприятия);

• изменение воспринимаемой температуры тела;

• расслабленность;

• неспособность контролировать собственные действия;

• нежелание двигаться;

• искажение восприятия времени;

• остановившийся взгляд;

• потеря фокусировки зрения;

• богатые внутренние образы.



ПОДСТРОЙКА ("ПРИСОЕДИНЕНИЕ") 
У транса есть характерные внешние признаки, и 
если быть достаточно внимательным, можно 
заметить, что у находящихся в спокойном трансе 
людей:

• расфокусировано зрение;
• остановлен взгляд;
• расширен зрачок;
• неподвижны мышцы;
• изменено дыхание;
• замедлено моргание;
• отвисает челюсть;
• расслаблено тело.



Невербальные сенсорные ключи



КЛЮЧИ (СИГНАЛЫ) ДОСТУПА 

Системы представления, используемые 
человеком, проявляются прежде всего 
в языке тела — через позу, ритм 
дыхания, тон голоса и движения глаз. 
Все это называется «ключи доступа» —
они связаны с использованием 
представительных систем и легко 
доступны для оценки.



КЛЮЧИ (СИГНАЛЫ) ДОСТУПА 

Словесные выражения, которые мы 
используем, также отражают то, какую 
именно систему представления мы 
предпочитаем. Как уже говорилось 
выше, слова, отражающие чувственную 
природу и связанные с определенными 
системами представления, в литературе 
по НЛП называются предикатами. 



Обезличивание

Вы можете воспользоваться метафорами, 
чтобы отстраниться от обсуждаемой проблемы, 
ослабить степень личного участия. 
Прямолинейное высказывание своих 
соображений иногда может обидеть и смутить 
собеседника либо просто вызвать немедленные 
возражения. Если же вы прибегнете к 
иносказательной истории, такая метафора 
сделает общение менее прямым, но в 
рассказанной вами истории собеседник без 
труда уловит мысль, которую на самом деле 
вы хотите выразить.



Таким образом, слова: «Слышал я об одном 
человеке, который когда-то…» помогут вам, никак 
не задевая собеседника, изложить свои взгляды —
если, конечно, эта история действительно имеет 
что-либо общее с тем, что вы собственно имеете в 
виду, пытаясь косвенно указать на некие его 
слабые места. Собеседник поймет, что вы 
адресуете свой рассказ именно ему, но едва ли 
обидится на повествование в третьем лице или 
мнение третьей стороны; если же он в самом 
деле примет ваши слова на свой счет, то вы здесь 
ни при чем: ему виднее.

Обезличивание



Обезличивание
Метафора позволяет вам оставаться в стороне, 
отстраниться от проблемы. Благодаря этому вы 
сравнительно легко достигнете нужного 
результата, обойдя инстинктивный защитный 
механизм собеседника. В конце концов, какой 
смысл обижаться на рассказ о ком-то, кого 
здесь нет? Переведя общение в безличный 
контекст третьей карты, вам, скорее всего, 
удастся побудить собеседника к 
определенным переменам.


























