
Программа практикоориентированного курса 

«Искусство публичных выступлений: подготовка, цели, структура, техники речи, 

актерское мастерство, импровизация, управление волнением, дыханием, голосом. 

Эффективная коммуникация с аудиторией». 

(автор – Володина Елена Андреевна, 

пресс-секретарь заместителя председателя Тюменской областной Думы, преподаватель 

риторики «Школы одаренных» ТюмГУ) 

 

Цель: развитие навыков, необходимых оратору: коммуникативных, мыслительных, 

актерских, психологических. 

Задачи:  

1). овладеть приёмами выражения мысли;  

2). способствовать развитию речевой и мыслительной деятельности, когнитивных структур 

интеллекта, понятийного и образного мышления, внимания и памяти, перцептивных 

способностей, навыков поиска и извлечения из памяти необходимой информации 

посредством следующих умений: решение коммуникативных задач, импровизация, 

структурное построение публичного выступления, ведение дискуссии, анализ различных 

точек зрения; 

3). содействовать развитию способности к анализу и оценке явлений и фактов; 

4). развить навыки публичного выступления; 

5). содействовать устранению психологических барьеров ораторов, минимизировать 

психологическую и речевую сжатости;  

6).  сформировать целостное представление о цели, структуре и значении эффективной 

коммуникации. 

Категория слушателей: педагоги, участники конкурсов, обучающиеся. 

Программа имеет практикоориентированный характер и включает лекционный материал, 

практикумы и тренинги, видеосъемку микро-публичных выступлений на заданную тему, просмотр 

видеозаписи и анализ ошибок, индивидуальные консультации. 

Количество часов – от 8 до 24. 

 

 


