
«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор Департамента образования и науки  

Тюменской области 
____________________А.В. Райдер 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 
по реализации Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных организациях 

Тюменской области, реализующих основные общеобразовательные программы, 
на 2020-2024 годы 

 
 

№ Мероприятия Ответствен-
ные  

исполнители  

Сроки  
исполне-

ния 

Планируемый 
 результат 

1. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1 Разработка регионального плана реали-
зации Концепции 

 2020 План реализации Концепции 

2. ОБЩЕСИСТЕМНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

2.1 Ежегодное участие во всероссийском 
съезде и конгрессе учителей физической 
культуры  

ТОГИРРО 
ОО 

Ассоциация 
учителей фи-

зической 
культуры 

2020-2024 
г.г. 

Консолидация профессионального, интеллекту-
ального и социально-общественного потенциа-
ла педагогического сообщества физкультурно-
спортивного профиля. 
Презентация лучших практик учителей физиче-
ской культуры 

2.2 Организация стажировочных площадок 
на базе образовательных организаций с 
целью освоения эффективных практик 
организации урочной и внеурочной дея-
тельности  
 
 
 
 
 
 

ТОГИРРО 
ОО 

2020-2024 
г.г. 

Созданы тематические стажировочные пло-
щадки: 
- Технология сотрудничества в преподавании 
ФК.  
- Организация физкультурного образования 
по интересам обучающихся 5-11 классов 
общеобразовательных школ в условиях ин-
теграции основного и дополнительного об-
разования.  
- Организация физкультурного образования 
оздоровительной направленности обучаю-
щихся 1-4 классов. 

2.3 Реализация учебно-образовательного ТОГИРРО, 2020-2024 Разработан план подготовки учителей физиче-
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проекта «Путь к успеху»  Ассоциация 
учителей фи-

зической 
культуры 

ской культуры (включающих «сетевых» педаго-
гов) , осуществляющими подготовку школьников 
к предметным олимпиадам 

2.4 Поддержка и сопровождение деятельно-
сти сетевых профессионально-
общественных сообществ (Ассоциации, 
методических объединений и др.) 

ТОГИРРО, 
Ассоциация 

учителей фи-
зической 
культуры 

2020-2024 Создан банк данных социально-активных учи-
телей физической культуры, преподавателей 
профессиональных образовательных организа-
ций, организаций высшего образования, трене-
ров-преподавателей 
 

3. СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ 

3.1 Разработка методических рекомендаций 
«О единых критериях и методике оценки 
образовательных достижений обучаю-
щихся по предмету «Физическая культу-
ра»   

ТОГИРРО, 
Ассоциация 

учителей фи-
зической 
культуры 

2020 Разработаны методические рекомендации 

3.2 Интеграция содержания предметной об-
ласти «Физическая культура» и других 
предметных областей с учетом регио-
нального контекста, на основе сетевой 
формы реализации дополнительных об-
щеразвивающих программ 

ТОГИРРО, 
Ассоциация 

учителей фи-
зической 
культуры 

ОО 

2020 -
2024 

Реестр интегрированных тем и конспектов инте-
грированных уроков. 
Банк дополнительных общеразвивающих про-
грамм 

3.3 Анализ, обобщение и систематизация 
опыт работы общеобразовательных ор-
ганизаций по организации третьего часа 
физической культуры  

ТОГИРРО, 
Ассоциация 

учителей фи-
зической 
культуры 

2021 Разработан сборник материалов 

4. ВОСПИТАНИЕ И СОЦИАЛИЗАЦИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

4.1 Обновление содержания внеурочной де-
ятельности: 
- разработка программ внеурочной дея-
тельности по наиболее популярным ви-
дам спорта; 
- разработка единого подхода к планиро-
ванию и критериям внеурочной деятель-

ТОГИРРО, 
Ассоциация 

учителей фи-
зической 
культуры 

ОО 

2024 Банк программ внеурочной деятельности учи-
телей физической культуры. 
Разработаны методические рекомендации по 
единым подходам к проектированию и оценке 
внеурочной деятельности 
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ности по параллелям с учетом единых 
требований к объему нагрузки и напол-
няемости учебных групп во внеурочной 
деятельности; 
- создание регионального банка про-
грамм внеурочной деятельности; 
- включение в программы внеурочной 
деятельности сотрудничество ОО с со-
циальными партнерами: организациями 
дополнительного образования, федера-
циями по видам спорта, семьей и обще-
ственностью. 

4.2 Разработка регионального комплекса 
спортивно-оздоровительных мероприя-
тий для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья в рамках про-
екта «Равные возможности» 

ТОГИРРО, 
ДЮСАШ «НЕ-

ГЕ» 

2021 Увеличение количества участников мероприя-
тий 

5. ОБЕСПЕЧЕНИЕ УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

5.1 Организация и проведение методических 
лабораторий (семинаров, сессий) по 
проблемам: 
-обеспечения системного подхода в 
интеграции содержания учебного 
предмета с программами воспитания и 
социализации обучающихся с учетом 
использования ресурсов социальной 
среды и сетевого взаимодействия; 
- эффективной работы школьного 
спортивного клуба; 
- применения технологий современных 
оздоровительных систем; 
- формирования антидопингового 
мировоззрения и поведения. 

ТОГИРРО, 
Ассоциация 

учителей фи-
зической 
культуры 

 

2020-2024 
г.г. 

Разработаны программы семинаров, сессий 

5.2 Разработка реестра информационных 
образовательных ресурсов для учителей 
физической кульутры (образовательные 

ТОГИРРО 
Ассоциация 

учителей фи-

2023 Размещение в сетевом сообществе реестра 
информационных образовательных ресурсов. 
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платформы (РЭШ; МЭШ; Учи.ру); цифро-
вые ресурсы (электронные учебники); 
цифровые ресурсы МЧС; мобильных 
приложений 

зической 
культуры 

ОО 

5.3 Создание электронных образовательных 
ресурсов (ЭОР) мультимедийных посо-
бий, открытых уроков и занятий по физи-
ческой культуре лучших учителей физи-
ческой культуры, педагогов дополни-
тельного образования, тренеров-
преподавателей России 

ТОГИРРО 
Ассоциация 
учителей фи-
зической 
культуры 

2024 г.г. Размещены ЭОР на портале сетевого сообще-
ства 

5.4 Разработка  контрольно-измерительных  
материалов  (КИМы) для  оценивания 
знаний, умений и навыков  обучающихся 
на уроках физической культуры по раз-
делам программного материала   

ТОГИРРО, 
Ассоциация 

учителей фи-
зической 
культуры 

2020 г.г Разработаны методические рекомендации по 
использованию КИМ 

5.5 Разработка серии методических посо-
бий/рекомендаций «101 упражнение по 
…» 

ТОГИРРО, 
Ассоциация 

учителей фи-
зической 
культуры 

2024 г.г. Размещены ЭОР на портале сетевого сообще-
ства. 

5.7 Разработка и издание учебно-
методического пособия «Методика орга-
низации и проведения промежуточной, 
итоговой аттестации обучающихся по 
физической культуре с учётом положе-
ний Концепции». 

ТОГИРРО, 
Ассоциация 

учителей фи-
зической 
культуры 

2023 г.г. Разработано методическое пособие 

5. ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

6.1 Развитие шахматного образования на 
всех уровнях образования (в том числе в 
ОУ – Центрах образования цифрового и 
гуманитарного профилей) 

ТОГИРРО 
ОО 

ГАУ ТО «ОСШ 
А.Е. Карпов» 

2020-2024 
г.г. 

Банк дополнительных  общеобразовательных 
общеразвивающих программ. 
Увеличение количества обучающихся, занима-
ющихся шахматами  

6.2 Разработка дополнительных профессио-
нальных программ для педагогов, осу-
ществляющих образовательную дея-

ТОГИРРО  
Ассоциация 

учителей фи-

 Разработана дополнительная профессиональ-
ная программа повышения квалификации для 
педагогов, осуществляющих образовательную 
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тельность в школьных спортивных клу-
бах. 

зической 
культуры 

ОО 

деятельность в школьных спортивных клубах 
(72 ч.) 

 7.ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

7.1 Организация и проведение региональных 
образовательных программ для одарён-
ных детей и талантливой молодёжи (но-
минация «Я- олимпиец») в рамках проек-
та «КультУра жизни» 

ТОГИРРО  
Ассоциация 
учителей фи-
зической 
культуры 

2021-2024 Увеличение количества обучающихся,  
принимающих участие в программах для ода-
ренных  
  

7.2 Проведение регионального этапа пред-
метной олимпиады по физической куль-
туре учащихся 4 -11 классов 

ТОГИРРО  
Ассоциация 
учителей фи-
зической 
культуры 

2020-2024 
г.г. 

Информационно-аналитическая справка 

7.3 Организация и проведение учебно-
тренировочных сборов потенциальных 
участников регионального этапа (фи-
нального) Всероссийской олимпиады 
школьников по физической культуре 

ТОГИРРО  
 

2021-2024 
г.г. 

Увеличение количества обучающихся, прини-
мающих участие в учебно-тренировочных сбо-
рах 

7.4 Проведение конкурса педагогов на луч-
шую образовательную программу по 
коррекционному сопровождению детей с 
ОВЗ 

ТОГИРРО  2022-2024 
г.г. 

Увеличение количества педагогов, принимаю-
щих участие в конкурсе. 
Сборник образовательных программ 

7.5 Разработка карты Всероссийских конкур-
сов, олимпиад, проектов и обеспечение 
участия в них обучающихся и педагогов 

ТОГИРРО 
Ассоциация 
учителей фи-
зической 
культуры 

2021-2024 
г.г. 

Размещение карты на текущий год на портале 
сетевого сообщества 
Увеличение количества участников конкурсных 
мероприятий 

7.6 Обеспечение участия учителей ФК в 
профессиональных конкурсах, олимпиа-
дах, форумах, в т.ч. участие в образова-
тельных программах ОЦ «Сириус». 

ТОГИРРО 
Ассоциация 
учителей фи-
зической 
культуры  

2021-2024 
г.г. 

Увеличение количества участников профессио-
нальных  конкурсов 

7.7 Организация и проведение секции для 
учителей физической культуры в Между-
народной научно-практической конфе-

ТОГИРРО 
ОО 
Ассоциация 

2020-2024 
г.г. 

Проведена секция. 
Сборник лучших практик учителей физической 
культуры по формированию безопасного пове-
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ренции «Стратегия формирования здо-
рового образа жизни населения сред-
ствами физической культуры и спорта: 
тенденции, традиции и инновации» 

учителей фи-
зической 
культуры 

дения и культуры здоровья обучающихся сред-
ствами предметной области «Физическая куль-
тура» на 

8. МОНИТОРИНГ И УПРАВЛЕНИЕ ХОДОМ РЕАЛИЗАЦИИ ПЛАНА 

8.1 Мониторинг выполнения плана ТОГИРРО  2020-2024 Публикация отчетов, коррекция плана. 

8.2 Обеспечение информационного сопро-
вождения мероприятий реализации пла-
на 

ТОГИРРО  2020-2024 Информационно-коммуникационное сопровож-
дение 

 
Исполнитель: Симон Н.А. 
Согласовано: Милованова Н.Г. 
13.04.2020 


