
«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор Департамента образования и науки  

Тюменской области 
__________________ А.В. Райдер 

«____» ______ 2020 г. 
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

по реализации Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 
образовательных организациях Тюменской области, реализующих основные общеобразовательные программы, 

на 2020-2024годы 
 
Цель:  
 

№ Мероприятия Ответственные  
исполнители  

Сроки  
исполнения 

Планируемый 
 результат 

I. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

1.1 Разработка, согласование и утверждение плана 
мероприятий по  реализации Концепции препо-
давания учебного предмета «ОБЖ» в образова-
тельных организациях Тюменской области 

ТОГИРРО 2020 План реализации Концепции 

II. ОБЩЕСИСТЕМНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

2.1  Актуализация стажировочных площадок по со-
вершенствованию профессиональных компетен-
ций  педагогов и руководителей, распростране-
нию лучших практик, выявлению затруднений 
практиков, активизации профессиональных вза-
имодействий: 

ТОГИРРО 
Ассоциация учи-

телей ОБЖ 

2020 Список тематических стажировочных 
площадок 

2.1.1 на базе МАОУ СОШ № 94 г. Тюмени «Продук-
тивные технологии в преподавании предмета 
ОБЖ» 

ТОГИРРО 
Ассоциация учи-

телей ОБЖ 

2020-2024 
г.г. 

Систематизированы лучшие практики 
по использованию продуктивных тех-
нологий 

2.1.2 на базе МАОУ СОШ №88 г. Тюмени «Формиро-
вание культуры безопасного поведения в обра-
зовательной деятельности обучающихся» 

ТОГИРРО 
Ассоциация учи-

телей ОБЖ 

2020-2024 
г.г. 

Систематизированы лучшие практики 
по обновлению содержания образо-
вания 

2.1.3 на базе УГО и ЗН ГУ МЧС России по Тюменской ТОГИРРО 2020-2024 Систематизированы лучшие практики 



области  Ассоциация учи-
телей ОБЖ 

г.г. по интеграции содержания образова-
ния, проведению интегрированных 
уроков «вне стен школы» 

2.1.4 на базе ГАУ ДО ТО «РЦДППВ «Аванпост» ТОГИРРО 
ГАУ ДО ТО 

«РЦДППВ «Аван-
пост» 

2021-2024 
г.г. 

Систематизированы лучшие практики 
по интеграции содержания образова-
ния на основе специализированного 
оборудования 

2.1.5 на базе общеобразовательных организаций – 
Центров образования цифрового и гуманитарно-
го профилей 

ТОГИРРО 
ОО  

 Создан банк рабочих программ, до-
полнительных общеобразовательных 
общеразвивающих программ 

2.2 Поддержка и сопровождение деятельности сете-
вого общественно-профессионального сообще-
ства учителей ОБЖ 

ТОГИРРО 
Ассоциация учи-
телей ОБЖ и ФК 

2020-2024 
г.г. 

Активизирована деятельность сете-
вого общественно-
профессионального сообщества 

2.3 Развитие олимпиадного, конкурсного движения:   Сформирована открытая система мо-
тивации школьников к предметной 
области «Физическая культура и 
ОБЖ» 

2.3.1 Проведение регионального этапа Всероссийской 
олимпиады школьников по ОБЖ 

ТОГИРРО 
 

2020-2024 
г.г. 

Создана база данных участников, по-
бедителей и призеров регионального 
этапа ВсОШ и учителей ОБЖ, зани-
мающихся с высокомотивированными 
школьниками 

2.3.2 Организация и проведение учебно-
тренировочных сборов потенциальных участни-
ков регионального этапа Всероссийской олимпи-
ады школьников по ОБЖ. 

ТОГИРРО 
 

2020-2024 
г.г. 

Программа учебно-тренировочных 
сборов. 
 

2.3.2 Проведение интернет-олимпиады по основам 
безопасности жизнедеятельности. 

ТОГИРРО 
УГО и ЗН ГУ МЧС 
России по Тюмен-

ской области 

2021-2024 
г.г. 

Увеличилось количество участников 
интернет-олимпиады 

2.4 Создание Центра олимпиадной подготовки на 
базе ГАУ ДО ТО «РЦДППВ «Аванпост» (допол-
нительные общеразвивающие программы в сет-

ТОГИРРРО 
ГАУ ДО ТО 

«РЦДППВ «Аван-

2020 г. Создан Центр олимпиадной подго-
товки 



ковй форме) пост» 

III. СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ 

3.1 Обновление содержания основных образова-
тельных программ в части  рабочих программ 
учебного предмета ОБЖ в соответствии с ФГОС 
общего образования и Концепцией 

ТОГИРРО 
ОУ - Центры об-

разования цифро-
вых и гуманитар-

ных профилей 
«Точка роста» 

2020-2024 
г.г. 

Обновленные рабочие программы по 
предмету ОБЖ  (с учетом нового обо-
рудования) 

3.2 Разработка, корректировка адаптированных 
программ по учебному предмету «Основы без-
опасности жизнедеятельности» в соответствии 
с ФГОС среднего общего образования и Кон-
цепцией  

 

ТОГИРРО 2020-2024 
г.г. 

Адаптированная программа по учеб-
ному предмету «Основы безопасно-
сти жизнедеятельности» 

3.3  Разработка и реализация рабочих программ 
внеурочной деятельности по учебному пред-
мету «Основы безопасности жизнедеятельно-
сти» в соответствии с ФГОС общего образова-
ния и Концепцией  

 

ТОГИРРО 
ОУ- Центры обра-
зования цифрово-
го и гуманитарно-

го профилей 

2020-2021 
гг. 

Рабочие программы внеурочной дея-
тельности по учебному предмету 
«Основы безопасности жизнедея-
тельности» 

3.4 Интеграция содержания предмета «ОБЖ» и дру-
гих предметных областей с учетом регионально-
го контекста 

ТОГИРРО 
ОУ - Центры об-
разования цифро-
вых и гуманитар-
ных профилей 
«Точка роста» 

2020-2021 
гг. 

Реестр интегрированных тем и кон-
спектов интегрированных уроков. 

3.5 Разработка методических рекомендаций «О еди-
ных критериях и методике оценки образователь-
ных достижений обучающихся по предмету 
«ОБЖ»  

ТОГИРРО 
 

2022г. Методические рекомендации  

                                      IV. ВОСПИТАНИЕ И СОЦИАЛИЗАЦИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

4.1 Организация и методическое сопровождение 
Единого урока, посвященного 75-летию Победы 
в Великой Отечественной войне. 

ГАУ ДО ТО 
«РЦДППВ «Аван-

пост» 
ОО 

2020 Примерный сценарий Единого урока 



4.2 Участие в областном конкурсе «Узнай героя-
земляка» 

ТОГИРРО 
ОО 

2020-2024 
гг. 

Сборник лучших практик 

4.3 Организация и проведение творческих 
лабораторий (семинаров) по проблемам: 
-обеспечения системного подхода в интеграции 
содержания учебного предмета с программами 
воспитания и социализации обучающихся с 
учетом использования ресурсов социальной 
среды и сетевого взаимодействия; 
- эффективной работы РДШ, Юнармии, «Юный 
пожарный», «ЮИД», «Школы безопасности». 

ДОС, КиМП ТО, 
ДФК, СиДО ТО, 
ДОиН ТО, ДГЗиПБ 
ТО 

2020-2024 
г.г. 

Увеличение количества обучающих-
ся, принимающих участие во Всерос-
сийских детско-юношеских движени-
ях. 

4.4 Организация мероприятий, посвященных 
памятным датам Российской истории (календарь 
образовательных событий), проведение 
Всероссийских уроков ОБЖ 

ДОН 
ОО 

2020-2024 
г.г. 

Увеличение количества участников 

4.5 Проведение Всероссийских открытых уроков 
«Основы безопасности жизнедеятельности»  

ГУ МЧС России по 
ТО 

2020-2024 
г.г. 

Освоение опыта организации заня-
тий вне стен школы.  

     

V. ОБЕСПЕЧЕНИЕ УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА: НЕПРЕРЫВНОЕ ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИ-
КАЦИИ, МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСОКЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

5.1 Разработка дополнительных профессиональных 
программ повышения квалификации учителей 
ОБЖ с привлечением УГО и ЗН ГУ МЧС России 
по Тюменской области 

ТОГИРРО 
УГО и ЗН ГУ МЧС 
России по Тюмен-

ской области 

2020 г.г.  2 дополнительных профессиональ-
ных программ повышения квалифи-
кации 

5.2 Разработка программ дополнительного профес-
сионального образования для педагогов ОБЖ, 
осуществляющих образовательную деятель-
ность в условиях многоязычия и инклюзии. 

ТОГИРРО 
УГО и ЗН ГУ МЧС 
России по Тюмен-

ской области 

2020 г.г. Дополнительная профессиональная 
программа повышения квалификации 
для педагогов ОБЖ, осуществляю-
щих образовательную деятельность в 
условиях многоязычия и инклюзии 

5.3 Диагностика образовательных потребностей и 
профессиональных затруднений учителей (пре-
подавателей-организаторов) ОБЖ  

ТОГИРРО 2021-2024 
гг. 

Методика выявления образователь-
ных потребностей и профессиональ-
ных затруднений 

5.4 Разработка и реализация индивидуальных пла- ТОГИРРО 2020-2024 Охват индивидуальными планами 



нов профессионального развития учителей (пре-
подавателей-организаторов) ОБЖ, в том числе 
молодых 

ОУ - Центры об-
разования цифро-
вых и гуманитар-

ных профилей 
«Точка роста» 

гг. профессионального развития до 80% 
(2024). 

5.5 Организация деятельности учебно-
методического объединения учителей (препода-
вателей-организаторов) ОБЖ и учителей ФК 

ТОГИРРО 
 

2020-2024 
гг. 

План работы. 
Увеличение количества учителей 
(преподавателей0организаторов) 
ОБЖ и учителей ФК - методистов 

5.6 Разработка реестра информационных образова-
тельных ресурсов для учителей ОБЖ (образова-
тельные платформы (РЭШ; МЭШ; Учи.ру); циф-
ровые ресурсы (электронные учебники); цифро-
вые ресурсы МЧС; мобильных приложений 

ТОГИРРО 
ОО 

2020-2024 
гг. 

Реестр информационных образова-
тельных ресурсов для учителей ОБЖ 

5.7 Создание ЭОР: мультимедийных пособий, видео 
уроков и занятий по ОБЖ лучших учителей (пре-
подавателей-организаторов) ОБЖ в рамках меж-
регионального партнерства. 

ТОГИРРО 
ОО 

УГО и ЗН ГУ МЧС 
России по Тюмен-

ской области 
ОО 

2020-2024 
гг. 

Создана база ЭОР. 

5.8 Формирование списка специалистов -  
спасателей высших квалификационных 
категорий МЧС России, сотрудников органов 
исполнительной власти, осуществляющих 
полномочия в сфере обеспечения безопасности 
(МЧС, МВД, Минздрав России и др.),  
и привлечение их к участию в процедурах оценки 
качества результатов освоения обучающимися 
основной образовательной программы и для 
преподавательской деятельности. 

ТОГИРРО 
УГО и ЗН ГУ МЧС 
России по Тюмен-

ской области 
ОО 

2020-2021 
гг. 

Список специалистов-спасателей 
высших квалификационных категорий 
МЧС России, сотрудников органов 
исполнительной власти, осуществля-
ющих полномочия в сфере обеспече-
ния безопасности 

5.9 Разработка методических рекомендаций по ис-
пользованию ресурсов Центров образования 
цифрового и гуманитарного профилей в препо-

ТОГИРРО 
УГО и ЗН ГУ МЧС 
России по Тюмен-

2020-2024 
г.г. 

Методические рекомендации 



давании предмета «ОБЖ» (нового оборудова-
ния; в урочной и внеурочной деятельности; в ра-
боте с населением) 

ской области 
ОО 

5.10 Организация научно-методических сессий для 
обучающихся и учителей с привлечением высо-
коквалифицированных специалистов в сфере 
ОБЖ 

ТОГИРРО 
УГО и ЗН ГУ МЧС 
России по Тюмен-

ской области 
ОО 

2022-2024 
г.г. 

Программы научно-методических 
сессий 

5.11 Разработка процедуры аттестации учителей 
ОБЖ. 

ТОГИРРО 
УГО и ЗН ГУ МЧС 
России по Тюмен-

ской области 
ОО 

2023 г. Порядок проведения аттестации учи-
телей ОБЖ 

5.12 Мониторинг эффективности деятельности Цен-
тров образования цифрового и гуманитарного 
профилей «Точка роста» в части предмета ОБЖ  

ТОГИРРО 
ОУ – Центры об-

разования цифро-
вого и гуманитар-

ного профилей 

 Показатели эффективности деятель-
ности: 
численность детей, обучающихся по 
учебному предмету «ОБЖ» на базе 
Центра; 
численность детей, ежемесячно во-
влеченных в программу социально-
культурных компетенций; 
количество проведенных на площади 
Центров социокультурных мероприя-
тий 
повышение квалификации педагогов 
по предмету ОБЖ 

VI. ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

6.1 Участие в проведении регионального этапа Все-
российских соревнований: «ЮИД», «Юный по-
жарный», «Юный спасатель» и т.д. 

ТОГИРРО 
УГО и ЗН ГУ МЧС 
России по Тюмен-

ской области 
ОО 

МАУ ДО «Дзержи-

2020-2024 
г.г. 

Увеличение количества участников 



нец» 

6.2 Областной фестиваль – конкурс детских темати-
ческих проектов «Здоровое питание» 

ТОГИРРО 
ОО 

2021-2024 
г.г. 

Сборник детских проектов. 
Увеличение количества участников 
конкурса 

6.3 Разработка дополнительных общеобразователь-
ных общеразвивающих программ по формирова-
нию культуры личной безопасности обучающих-
ся 

ОО 
Организации до-
полнительного 

образования де-
тей 

2021-2024 
г.г. 

Банк дополнительных общеобразова-
тельных общеразвивающих программ 

 VII. ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

7.1 Организация и проведение ВПР и НИКО по 
предмету ОБЖ. 

ТОГИРРО 
 

 Проведение ВПР 

7.2 Разработка карты Всероссийских конкурсов, 
олимпиад, проектов и обеспечение участия в них 
обучающихся и педагогов. 

ТОГИРРО 
ОО 

 

2021-2024 
г.г. 

Карта Всероссийских конкурсов, 
олимпиад, проектов 

7.3 Обеспечение участия учителей ОБЖ в профес-
сиональных конкурсах, олимпиадах, форумах, в 
т.ч. участие в образовательных программах ОЦ 
«Сириус». 

ТОГИРРО 
ОО 

 

2021-2024 
г.г. 

Увеличение количества учителей 
ОБЖ, принимающих участие в раз-
личных профессиональных конкур-
сах, олимпиадах, форумах и т.п. 

7.4 Участие в ежегодной Международной научно-
практической конференции «Стратегия форми-
рования здорового образа жизни населения 
средствами физической культуры и спорта: тен-
денции, традиции и инновации» (Тюмень) 

ТОГИРРО 
ОО 

Департамент по 
спорту и моло-

дежной политике 
администрации г. 

Тюмени 
Институт физиче-

ской культуры 
ТюмГУ 

2020-2024 
г.г. 

Организована секция для учителей 
ФК и ОБЖ 

7.5 Организация и проведение областного смотра-
конкурса профессионального мастерства «Луч-
ший учитель ОБЖ»  

ТОГИРРО 
УГО и ЗН ГУ МЧС 
России по Тюмен-

ской области 

2020-2024 
гг. 

.Увеличение количества учителей 
ОБЖ, принимающих участие в про-
фессиональном конкурсе 



ОО 

7.6 Проведение «Дня открытых дверей» в структур-
ных подразделениях ГУ МЧС ТО для образова-
тельных организаций ТО  

ГУ МЧС ТО 2020-2024 Повышение уровня практической под-
готовленности обучающихся, про-
фессиональная ориентация, выявле-
ние одаренных детей; проведение ре-
гиональных мероприятий в сфере 
ОБЖ. 

7.7 Актуализация и ведение разделов на сайте ТО-
ГИРРО 

ТОГИРРО 
 

2020-2024 
гг. 

Разделы сайта ТОГИРРО: Ассоциа-
ция учителей ФК и ОБЖ; Физическая 
культура и Основы безопасности 
жизнедеятельности; Здоровье на 5+ 

VIII МОНИТОРИНГ И УПРАВЛЕНИЕ ХОДОМ РЕАЛИЗАЦИИ ПЛАНА 

8.1 Мониторинг выполнения плана мероприятий ДОН 
ТОГИРРО 

2020-2024 Публикация отчетов, коррекция пла-
на. 

8.2 Обеспечение информационного сопровождения 
мероприятий реализации плана 

ДОН 
ТОГИРРО 

2020-2024 Информационно-коммуникационное 
сопровождение 

 
Исполнитель: Н.А. Симон 
Согласовано: Н.Г. Милованова 
01.04.2020 


