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2021 Тю
менский областной государственны

й институт развития регионального образования 
К

опирование не допускается 

 

О
сновной государственны

й экзам
ен 

по Б
И

О
Л

О
ГИ

И
 

     
И

нструкция по вы
полнению

 работы
 

 
Э

кзаменационная работа состоит из двух частей, вклю
чаю

щ
их в себя 

29 заданий. Часть 1 содерж
ит 24 задания с кратким ответом, часть 2 

содерж
ит 5 заданий с развёрнуты

м ответом.  
Н

а вы
полнение экзаменационной работы

 по биологии даётся 3 часа 
(180 минут).   

О
тветом к заданию

 1 является слово (словосочетание). О
твет запиш

ите 
в поле ответа в тексте работы

, а затем перенесите в бланк ответов №
 1. 

 О
тветы

 к заданиям 2–17 записы
ваю

тся в виде одной цифры
, которая 

соответствует номеру правильного ответа. Э
ту цифру запиш

ите в поле ответа 
в тексте работы

, а затем перенесите в бланк ответов №
 1.   

О
тветы

 к заданиям 18–24 записы
ваю

тся в виде последовательности 
цифр. О

твет запиш
ите в поле ответа в тексте работы

, а затем перенесите в 
бланк 

ответов 
№

 
1 

без 
пробелов, 

запяты
х 

и 
других 

дополнительны
х 

символов.  
К

 
заданиям 

25–29 
следует 

дать 
развёрнуты

й 
ответ. 

Задания 
вы

полняю
тся на бланке ответов №

 2.   
В

се 
бланки 

заполняю
тся 

яркими 
чернилами. 

Д
опускается 

использование гелевой или капиллярной ручки.  
Н

а 
экзамене 

по 
биологии 

разреш
ается 

использовать 
линейку 

и 
непрограммируемы

й калькулятор.   
П

ри вы
полнении заданий мож

но пользоваться черновиком. Записи в 
черновике, а такж

е в тексте контрольны
х изм

ерительны
х м

атериалов не 
учиты

ваю
тся при оценивании работы

.  
Баллы

, 
полученны

е 
В

ами 
за 

вы
полнение 

задания, 
суммирую

тся. 
П

остарайтесь вы
полнить как мож

но больш
е заданий и набрать наибольш

ее 
количество баллов.  

П
осле заверш

ения работы
 проверьте, чтобы

 ответ на каж
дое задание в 

бланках ответов №
 1 и №

 2 бы
л записан под правильны

м номером 
 

Ж
елаем

 успеха!
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2021 Тю
менский областной государственны

й институт развития регионального образования 
К

опирование не допускается 

Ч
асть 1 

 
О
т
вет

ом
 к заданию

 1 являет
ся слово (словосочет

ание). О
т
вет

ом
 к 

заданиям
 2–17 являет

ся одна циф
ра, кот

орая соот
вет

ст
вует

 ном
еру 

правильного 
от

вет
а. 

Эт
о 

слово 
(словосочет

ание) 
или 

эт
у 

циф
ру 

запиш
ит

е в поле от
вет

а в т
екст

е работ
ы

, а зат
ем

 перенесит
е в БЛ

А
Н
К

 
О
ТВ

Е
ТО

В
 №

 1 справа от
 ном

ера соот
вет

ст
вую

щ
его задания, начиная с 

первой клет
очки.

 

     Э
кспериментатор, проводя опы

т, полож
ил горш

ок с растением на бок (рис.1) 
и оставил его в таком полож

ении. П
о прош

ествии нескольких дней с 
растением произош

ли изменения (рис.2).  
К

акое О
Б

Щ
Е

Е
 свойство ж

ивы
х систем иллю

стрирует этот опы
т? 

 О
твет: _____________ 

     С
огласно клеточной теории клетка – это единица 

1) 
изменчивости 

2) 
наследственности 

3) 
эволю

ции органического мира 
4) 

роста и развития организмов 
 

О
твет: 

 

 М
икориза – это 

1) симбиоз мицелия с корнями растений 
2) болезнь растения, вы

званная грибами 
3) гифы

 гриба, на которы
х развивается плодовое тело 

4) паразит, ж
ивущ

ий за счет других организмов 
 

О
твет: 

 

    

1  

2  

3  
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2021 Тю
менский областной государственны

й институт развития регионального образования 
К

опирование не допускается 

   У
каж

ите верное описание корневого волоска. 
1) часть корня, в которой находятся сосуды

 
2) часть корня, защ

ищ
енная корневы

м чехликом 
3) молодой кончик корня, состоящ

ий из одинаковы
х клеток 

4) молодая сильно вы
тянутая клетка с тонкой оболочкой 

 
 О

твет: 
 

        У
 какой группы

 ж
ивотны

х транспорт питательны
х вещ

еств по организму 
осущ

ествляет кровеносная система? 
1) П

лоские черви 
2) К

ольчаты
е черви 

3) К
иш

ечнополостны
е 

4) К
руглы

е черви 
 О
твет: 

 

    К
акой признак отличает Человека разумного от ж

ивотны
х? 

1) развитие периферической нервной системы
 

2) формирование 
трех 

зароды
ш

евы
х 

листков 
в 

период 
эмбрионального 

развития 
3) наличие двух кругов кровообращ

ения 
4) развитие S-образной формы

 позвоночника 
 

 О
твет: 

 

     К
акой цифрой на рисунке обозначен гипофиз? 

  
1) 1 
2) 2 
3) 3 
4) 4 

О
твет: 

 

         

4  

5  

6  

7  
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2021 Тю
менский областной государственны

й институт развития регионального образования 
К

опирование не допускается 

К
акие кости скелета образую

т сустав? 
1) кости, образую

щ
ие таз 

2) кости фаланг пальцев 
3) кости мозгового отдела черепа 
4) ребра и грудина 

 
  О

твет: 
 

    С
ы

воротка крови человека – это 
1) 

меж
клеточное вещ

ество без пептидов 
2) 

кровь, подготовленная для переливания 
3) 

физиологический раствор 
4) 

плазма крови без фибриногена 
  О

твет: 
 

         В
 каком отделе пищ

еварительного канала человека всасы
вается основная 

масса воды
? 

1) 
ротовой полости 

2) 
пищ

еводе 
3) 

ж
елудке 

4) 
толстой киш

ке 
 

   О
твет:

 

 
    П

ериферическую
 часть слухового анализатора человека образую

т 
1) слуховы

е нервы
 

2) слуховой проход и барабанная перепонка 
3) косточки среднего уха 
4) чувствительны

е клетки улитки 
 О
твет: 

 

 
П

ри формировании условного рефлекса в коре головного мозга возникаю
т 

новы
е 

1) 
тела нейронов 

2) 
временны

е связи 
3) 

нервны
е центры

 
4) 

нервны
е волокна 

  О
твет: 

 

 

8  

9  

10  

11  

12  
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2021 Тю
менский областной государственны

й институт развития регионального образования 
К

опирование не допускается 

В
 первы

е часы
 после травмы

 к повреж
дённому месту приклады

ваю
т 

холодны
й предмет, чтобы

 
1) 

блокировать деятельность фагоцитов 
2) 

ослабить активность ферментов 
3) 

уменьш
ить кровоизлияние 

4) 
усилить кровоток в сосудах 

 
О

твет: 
 

 
К

 
какой 

группе 
экологических 

факторов 
следует 

отнести 
прополку 

сорняков в посевах культурны
х растений? 

1) 
антропогенны

м 
 

2) 
абиотическим 

 
3) 

оптимальны
м 

 
4) 

физиологическим 
  О
твет: 

 

   Н
аиболее вы

сокого уровня организации в эволю
ции растений достигли 

1) 
голосеменны

е    
2) 

покры
тосеменны

е   
3) 

папоротники   
4) 

псилофиты
 

 
 О

твет: 
 

 В
 приведённой ниж

е таблице меж
ду позициями первого и второго столбца 

имеется взаимосвязь. 
 

Ц
елое 

Ч
асть 

Н
ервная ткань 

Н
ейрон 

Э
ндокринная система   

…
  

К
акое понятие следует вписать на место пропуска в этой таблице?

 

    1) 
 почка

 

 
 2) 

 щ
итовидная ж

елеза
 

 
 3) 

 кровеносны
й сосуд

 

 
 4) 

 печень 
 

 

  О
твет: 

 
         

13  

14  

15  

16  
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2021 Тю
менский областной государственны

й институт развития регионального образования 
К

опирование не допускается 

  В
ерны

 ли следую
щ

ие суж
дения о признаках систематических групп ры

б? 
А

. У
 хрящ

евы
х ры

б отсутствует плавательны
й пузы

рь. 
Б. Ж

аберны
е щ

ели костны
х ры

б покры
ты

 ж
аберны

ми кры
ш

ками. 
 1) верно только А

 
 

 
2) верно только Б                            
3) верны

 оба суж
дения  

4) оба суж
дения неверны

     
 

  
 О
т
вет

ом
 к заданиям

 18–24 являет
ся последоват

ельност
ь циф

р. О
т
вет

ы
 

запиш
ит

е в поля от
вет

ов в т
екст

е работ
ы

, а зат
ем

 перенесит
е в 

БЛ
А
Н
К

 О
ТВ

Е
ТО

В
 №

 1 справа от
 ном

еров соот
вет

ст
вую

щ
их заданий, 

начиная 
с 

первой 
клет

очки, 
без 

пробелов, 
запят

ы
х 

и 
других 

дополнит
ельны

х 
сим

волов. 
К
аж

дую
 
циф

ру 
пиш

ит
е 

в от
дельной 

клет
очке в соот

вет
ст

вии с приведённы
м
и в бланке образцам

и. 
 И

зучите график зависимости интенсивности обмена вещ
еств от длины

 
беговой дистанции, по которой беж

ит легкоатлет (по оси х отлож
ена длина 

дистанции (в м), а по оси у —
 интенсивность обмена вещ

еств (в кВ
т)). 

 
       

17  

О
твет: 

 

18  
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2021 Тю
менский областной государственны

й институт развития регионального образования 
К

опирование не допускается 

К
акие два из ниж

еприведённы
х описаний наиболее точно характеризую

т  
данную

 зависимость? 
1) Чем короче дистанция, тем меньш

е интенсивность обмена вещ
еств. 

2) В
 диапазоне от 10000 до 40000 м. интенсивность обмена вещ

еств  
не меняется. 
3) Н

аблю
дается резкий спад интенсивности обмена вещ

еств в диапазоне  
100–200 м. 
4) Бег на короткие дистанции подразумевает наличие хорош

о тренированны
х 

икронож
ны

х мы
ш

ц.  
5) П

осле 1000 м. интенсивность обмена вещ
еств не поднимается вы

ш
е 5 кВ

т. 
 

   
Что из перечисленного образует внутренню

ю
 среду организма человека?   

 В
ы

берите три верны
х ответа из ш

ести и запиш
ите в таблицу цифры

, под  
которы

ми они указаны
. 

1) органы
 брю

ш
ной полости 

2) кровь 
3) содерж

имое пищ
еварительного канала  

4) лимфа 
5) тканевая ж

идкость 
6) кровеносная и ды

хательная системы
 

 О
твет: 

 
 

 

   И
звестно, что лось – ж

вачное парнокопы
тное ж

ивотное, ж
ивёт в лесу и 

питается 
растительной 

пищ
ей. 

И
спользуя 

эти 
сведения, 

вы
берите 

из 
приведённого 

ниж
е 

списка 
три 

утверж
дения, 

относящ
иеся 

к 
описанию

 
данны

х признаков этого ж
ивотного.  

Запиш
ите в таблицу цифры

, соответствую
щ

ие вы
бранны

м ответам.
 

    1) 
 Д

лина тела ж
ивотного достигает до 3 м, при массе до 570 кг.

 

 
 2) 

 У
 

ж
ивотны

х 
растительная 

пищ
а 

из 
ж

елудка 
отры

гивается 
в 

рот 
и

вторично переж
ёвы

вается.
 

 
 3) 

 Л
оси летом питаю

тся травами, зимой – побегами ив, осины
, рябины

,
сосны

.
 

 
 4) 

 Ш
ерсть ж

ивотного довольно ж
ёсткая, имеет буровато-чёрны

й окрас.
 

 
 5) 

 Развиты
 третий и четвёрты

й пальцы
, меж

ду которы
ми проходит ось ноги, 

что способствует бы
строму передвиж

ению
.

 

 
 6) 

 У
 лосей прекрасно развиты

 слух и обоняние, но очень плохое зрение.
 

 
 О

твет: 
 

 
 

О
твет: 

 
 

19  
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2021 Тю
менский областной государственны

й институт развития регионального образования 
К

опирование не допускается 

 У
становите 

соответствие 
меж

ду 
признаком 

организма 
и 

царством, 
для 

которого он характерен. 
               П

ризнак организма 
Ц

арство 
А

) Д
Н

К
 замкнута в виде кольца 

Б) по способу питания – автотрофы
 или гетеротрофы

 
В

) клетки имею
т оформленное ядро 

Г) Д
Н

К
 имеет линейное строение 

Д
) в клеточной стенке имеется хитин 

Е) ядерное вещ
ество располож

ено в цитоплазме 

1) Грибы
 

2) Бактерии 

   
А

Б
В

Г
Д

Е

О
твет: 

 
 

 
 

 
 

  У
становите последовательность движ

ения артериальной крови у человека, 
начиная с момента её насы

щ
ения кислородом в капиллярах малого круга. 

1) капилляры
 малого круга 

2) левое предсердие 
3) левы

й ж
елудочек 

4) вены
 малого круга 

5) артерии больш
ого круга 

  О
твет: 

 
 

 
 

 
      В

ставьте 
в 

текст 
«С

емейство 
Бобовы

е» 
пропущ

енны
е 

термины
 

из 
предлож

енного 
перечня, 

используя 
для 

этого 
числовы

е 
обозначения. 

Запиш
ите 

в 
текст 

цифры
 

вы
бранны

х 
ответов, 

а 
затем 

получивш
ую

ся 
последовательность цифр (по тексту) впиш

ите в приведённую
 ниж

е таблицу. 
С

ем
ейство Б

обовы
е 

 
Бобовы

е 
—

 
семейство________(А

) 
растений 

порядка 
Бобовоцветны

е, 
имею

т 
очерёдное 

листорасполож
ение. 

Л
истья 

обы
чно 

слож
ны

е 
с 

прилистниками, 
реж

е 
просты

е. 
С

оцветие 
- 

кисть 
или 

головка. 
Ц

ветки 
с________(Б) 

чаш
ечкой 

и 
венчиком, 

как 
правило 

—
__________(В

)-
симметричны

е. У
 типичны

х бобовы
х верхний крупны

й лепесток принято 
назы

вать парусом (флагом), боковы
е лепестки —

 вёслами (кры
льями), а два 

сросш
ихся или слипш

ихся ниж
них —

 лодочкой. О
дногнёздны

й плод с 
располож

енны
ми 

в 
ряд 

семенами 
назы

вается________(Г). 
С

емена, 
как 

правило, —
 без эндосперма с крупны

ми _____________(Д
). 

   

21  

22  

23  
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2021 Тю
менский областной государственны

й институт развития регионального образования 
К

опирование не допускается 

П
ЕРЕЧЕН

Ь ТЕРМ
И

Н
О

В
: 

1) стручок 
 

2) боб 
    

3) семядоля 
 

4) однодольны
й 

5) пятичленны
й 

 
6) четы

рехчленны
й    

7) двудольны
й 

 
8) двусторонний 
 Запиш

ите 
в 

ответ 
цифры

, 
располож

ив 
их 

в 
порядке, 

соответствую
щ

ем 
буквам: 
 О

твет: 
А

 
Б 

В
Г 

Д
 

 
 

 
 

     Рассмотрите фотографию
 листа пальмы

. В
ы

берите характеристики, 
соответствую

щ
ие его строению

, по следую
щ

ему плану: тип листа, 
ж

илкование листа, форма листа, тип листа по соотнош
ению

 длины
, ш

ирины
 

и по располож
ению

 наиболее ш
ирокой части, по форме края. П

ри 
вы

полнении работы
 В

ам помогут линейка и карандаш
. 

 
      

24  
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2021 Тю
менский областной государственны

й институт развития регионального образования 
К

опирование не допускается 

А
. Т

ип листа 
1) череш

ковы
й 

2) сидячий 
 Б

. Ж
илкование листа 

1) параллельное 
2) дуговидное 
3) пальчатое 
4) перистое 

 В
. Ф

орм
а листа 

 
Г. Т

ип листа по соотнош
ению

 длины
, ш

ирины
 и по располож

ению
 

наиболее ш
ирокой части 
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Д
. К

рай листа 

 
Запиш

ите в ответ цифры
, располож

ив их в порядке, соответствую
щ

ем 
буквам: 
 О

твет: 
А

 
Б

 
В

Г
Д

 
 

 
 

 
 

      
 

Н
е 

забудьт
е 

перенест
и 

все 
от

вет
ы

 
в 

бланк 
от

вет
ов №

 1 
в соот

вет
ст

вии с инст
рукцией по вы

полнению
 работ

ы
.  

П
роверьт

е, чт
обы

 каж
ды

й от
вет

 бы
л записан в ст

роке с ном
ером

 
соот

вет
ст

вую
щ
его задания. 

  

 
Ч

асть 2 
 

 Д
ля от

вет
ов на задания 25–29 используйт

е БЛ
А
Н
К

 О
ТВ

Е
ТО

В
 №

 2. 
Запиш

ит
е сначала ном

ер задания (25, 26 и т
.д.), а зат

ем
 от

вет
 к нем

у. 
О
т
вет

ы
 записы

вайт
е чёт

ко и разборчиво. 
    Рассмотрите рисунки 1, 2 с изображ

ением паразитических простейш
их. 

К
акое заболевание развивается у человека при зараж

ении простейш
им, 

изображ
ённы

м на рисунке 2? Н
азовите одно из правил, которого следует 

придерж
иваться человеку для профилактики зараж

ения данны
м 

заболеванием. 

25  
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 Л

екарственны
й 

препарат 
наруш

ает 
целостность 

муреиновой 
клеточной 

стенки, таким образом разруш
ая клетки бактерий. М

ож
но ли с помощ

ью
 

данного 
препарата 

вы
лечить 

грипп 
или 

амебную
 

дизентерию
. 

О
твет 

поясните. 
   

П
рочит

айт
е т

екст
 и вы

полнит
е задание 27. 

 

 
Б

елы
й м

едведь 
 

 Белы
й (или полярны

й) медведь —
 хищ

ное млекопитаю
щ

ее семейства 
медвеж

ьих, близкий родственник бурого медведя. О
битает в приполярны

х 
областях в северном полуш

арии Земли. Распространён на север —
 до 88° с. 

ш
., на ю

г —
 до Н

ью
фаундленда, на материке —

 в зоне арктической пусты
ни 

до зоны
 тундр. 

Белы
й медведь —

 один из самы
х крупны

х наземны
х представителей 

млекопитаю
щ

их отряда хищ
ны

х. О
бы

чно самцы
 весят 400-450 кг, длина тела 

200-250 см, вы
сота в холке до 130-150 см. С

амки заметно мельче (200-300 
кг). С

амы
е мелкие медведи водятся на Ш

пицбергене, самы
е крупны

е —
 в 

Беринговом море. 
Белого медведя от других медведей отличаю

т длинная ш
ея и плоская 

голова. К
ож

а у него чёрная. Ц
вет ш

убы
 варьируется от белого до 

ж
елтоватого. Ш

ерсть белого медведя лиш
ена пигментной окраски, и 

ш
ерстинки полы

е. П
олупрозрачны

е волоски пропускаю
т только 

ультрафиолетовы
е лучи, придавая ш

ерсти теплоизоляционны
е свойства. 

О
битает белы

й медведь на дрейфую
щ

их и припайны
х морских льдах, где 

охотится на свою
 основную

 добы
чу: кольчатую

 нерпу, морского зайца, 
морж

а и других морских ж
ивотны

х. Л
овит он их, подкрады

ваясь из-за 
укры

тий, или возле лунок: стоит ж
ивотному вы

сунуть голову из воды
, как 

медведь ударом лапы
 оглуш

ает добы
чу и вы

таскивает её на лёд. И
ногда 

снизу опрокиды
вает льдину, на которой находятся тю

лени. П
ри случае 

подбирает падаль, дохлую
 ры

бу, яйца и птенцов, мож
ет есть траву и морские 

26  
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водоросли, в обж
иты

х местах питается на помойках. И
звестны

 случаи 
ограбления им складов продовольствия полярны

х экспедиций. 
Н

есмотря на каж
ущ

ую
ся неповоротливость, белы

е медведи даж
е на суш

е 
бы

стры
 и ловки, а в воде легко плаваю

т и ны
ряю

т. В
аж

ную
 

приспособительную
 роль играет мощ

ны
й слой подкож

ного ж
ира —

 до 10 см 
толщ

иной. Белая окраска способствует маскировке хищ
ника. Х

орош
о 

развиты
 обоняние, слух и зрение —

 свою
 добы

чу медведь мож
ет увидеть за 

несколько километров, кольчатую
 нерпу мож

ет учуять за 800 м, а находясь 
прямо над её гнездом, слы

ш
ит малейш

ее ш
евеление. 

Белы
й медведь соверш

ает сезонны
е кочёвки в соответствии с годовы

ми 
изменениями границы

 полярны
х льдов: летом отступает вместе с ними ближ

е 
к полю

су, зимой перемещ
ается на ю

г, заходя на материк. Х
отя белы

й 
медведь держ

ится преимущ
ественно на побереж

ье и льдах, зимой он мож
ет 

залегать в берлогу на материке или на островах, иногда в 50 км от моря. 
В

 зимню
ю

 спячку продолж
ительностью

 50-80 дней залегаю
т в основном 

беременны
е самки. С

амцы
 и холосты

е самки лож
атся в спячку на короткий 

срок и не еж
егодно. 

 
     И

спользуя содерж
ание текста «Белы

й медведь», ответьте на вопросы
. 

 1) К
ак далеко на север простирается ареал белого медведя? 

2) В
падаю

т ли Белы
е медведи в спячку? 

3) 
О

бъясните 
важ

ность 
устройства 

ш
ерсти 

белого 
медведя 

для 
приспособления к условиям обитания. 

 
   П

ользуясь таблицей «К
ислотность соков и секретов в пищ

еварительном 
тракте человека», ответьте на следую

щ
ие вопросы

. 
 

Таблица  
К

ислотность соков и секретов в пищ
еварительном

 тракте человека 
 

 О
тдел пищ

еварительного 
тракта 

К
ислотность соков и секретов (рН

) 

П
олость рта 

6,7–7,5 
С

лю
на подж

елудочны
х ж

елёз 
6,39 

С
лю

на околоуш
ны

х ж
елёз 

5,81 
С

меш
анна слю

на 
6,4 

В
 пищ

еводе в норме 
5,5–7 

В
 пищ

еводе при изж
оге 

4 и ниж
е 

В
 ж

елудке натощ
ак 

1,5–2 
В

 тонкой киш
ке 

7,2–7,5 
В

 толстой киш
ке 

8,5–8,9 

27  
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1) В
 каком отделе пищ

еварительного тракта самая щ
елочная среда? 

2) П
о каким причинам pH

 пищ
евода при изж

оге резко пониж
ается? 

3) К
акая среда сущ

ествует в пустом (натощ
ак) ж

елудке? П
очему голодать 

вредно? 
   

Рассм
от

рит
е т

аблицы
 1-2 и вы

полнит
е задание 29. 

  

 
Таблица 1 

Э
нергетическая и пищ

евая ценность продуктов 
 

 Б
лю

да и напитки 
Э

нергетическая 
ценность (ккал)

Б
елки 
(г) 

Ж
иры

 
(г) 

У
глеводы

 
(г) 

Бутерброд с мясом 
425 

39 
33 

41 
Бутерброд с курицей 

355 
13 

15 
42 

Бутерброд с ветчиной 
380 

19 
18 

35 
Ж

арены
й картофель 

225 
3 

12 
29 

О
млет с ветчиной 

350 
21 

14 
35 

С
алат овощ

ной 
60 

3 
0 

10 
С

алат с курицей 
250 

14 
12 

15 
М

орож
еное ш

околадное 
325 

6 
11 

50 
В

афельны
й рож

ок 
135 

3 
4 

22 
Л

имонад 
170 

0 
0 

42 
А

пельсиновы
й сок 

225 
2 

0 
35 

Чай без сахара 
0 

0 
0 

0 
Чай с сахаром (две чайны

е 
лож

ки) 
68 

0 
0 

14 
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Таблица 2 
Э

нергозатраты
 при различны

х видах ф
изической активности 

  
В

иды
 ф

изической активности 
Э

нергетическая 
стоим

ость 
П

рогулка - 5 км/ч; 
езда на велосипеде - 10 км/ч; волейбол лю

бительский; 
стрельба из лука; 

гребля на байдарке 

4,5 ккал/мин 

П
рогулка - 5,5 км/ч; 

езда на велосипеде - 13 км/ч; 
настольны

й теннис 

5,5 ккал/мин 

Ритмическая гимнастика; 
прогулка - 6,5 км/ч; 

езда на велосипеде - 16 км/ч; 
каноэ - 6,5 км/ч; 

верховая езда - бы
страя ры

сь 

6,5 ккал/мин 

Роликовы
е коньки - 15 км/ч; 

прогулка - 8 км/ч; 
езда на велосипеде - 17,5 км/ч; 

бадминтон - соревнования; 
больш

ой теннис - одиночны
й разряд; 

лёгкий спуск с горы
 на лы

ж
ах: водны

е лы
ж

и 

7,5 ккал/мин 

Бег трусцой; 
езда на велосипеде - 19 км/ч; 

энергичны
й спуск с горы

 на лы
ж

ах; баскетбол; хоккей с 
ш

айбой; футбол; игра с мячом в зале; ига в водное поло; 
колка дров; хоккей с ш

айбой 

9,5 ккал/мин 

                   А
лексей ехал на дачу на велосипеде со скоростью

 16 км/ч 1 час 40 минут. 
И

спользуя данны
е таблиц 1 и 2, ответьте на вопросы

. 
1) К

аковы
 энергозатраты

 А
лексея на поездку? 

2) В
 местном кафе он заказал бутерброд с мясом и чай без сахара. К

акое ещ
ё 

блю
до (не напиток) мож

ет заказать А
лексей, чтобы

 количество калорий в его 
пищ

е бы
ло равно затратам на поездку. 

3) Н
азовите пример просты

х углеводов? 
 

        П
роверьт

е, 
чт

обы
 
каж

ды
й 

от
вет

 
бы

л 
записан 

рядом
 
с 

ном
ером

 
соот

вет
ст

вую
щ
его задания. 
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