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Повышение двигател ьной активности 

старших дошкол ьников посредством 

скандинавской ходьбы

Международная научно-практическая конференция
«Стратегия формирования здорового образа жизни населения

средствами физической культуры и спорта: целевые ориентиры, технологии и инновации»
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Состояние здоровья детей

- показатель благополучия общества и государства
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Здоровье – это не только отсутствие болезней, 
это физическое, психическое и социальное благополучие



Причины ухудшения состояния здоровья

Пассивный образ 
жизни, увлечение 
интеллектуальным 

развитием

Снижение двигательной 
активности

Гиподинамия
Нарушение работы  

организма



Двигател ьный дефицит



Преимущества скандинавской ходьбы

Большой 
тренировочный

эффект

Не требует 
специальной 
физической 
подготовки

На свежем 
воздухе

В любое время 
года

Для любой 
местности

Вместо 3-го 
физкультурного

занятия на 
улице



Этапы внедрения скандинавской ходьбы
Этап Месяц Содержание работы

I этап

Подготовительный

Июнь Приобретение палок для скандинавской ходьбы

Июль

Разработка учебного плана

Разработка методических материалов: конспектов вводных бесед для детей

Приобретение наглядных пособий

Август

Разработка информационно-методических материалов для работы с 

родителями

Разработка основных маршрутов 

Разработка комплексов занятий

II этап

Тренировочный

Сентябрь-январь

Маршрут № 1

Обучение попеременному и одновременному шагу, занятия по 15-20 минут, 500 

метров

Февраль-март

Маршрут № 2

Повторение одновременных и попеременных шагов, занятия по 20-30 минут, 

500 – 700 метров

Апрель-май

Маршрут № 3

Отработка техники шагов, правильность упора палок, занятия по 30-40 минут, 

1000 метров

III этап

Итоговый

Последняя неделя 

мая

Маршрут № 4

Туристический поход продолжительностью 60 минут, 1200 метров



ловкость

Прирост по следующим тестам:

Ловкость

• С 37 до 45%

Бег

• С 28 до 48%

Подъем туловища

• С 35 до 65%

Динамометрия

• 33%

ЖЭЛ

• 38%

ГТО

• С 16 до 65 

Уровень 
физической 
подготовленности

• С 24 до 60,5%





Приглашаем вас посетить страницу 
нашего детского сада:

Наведите камеру своего смартфона на 
QR-код и он автоматически перенесет вас 
на сайт, также вы можете воспользоваться 
приложением «QR-сканер»


