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Пирамида обучения Вильямса и 
Шеленбергера



«Движение - первичный стимул 
для ума ребёнка»

Н.М. Амосов



Как 
физические 
упражнения 
влияют на 
интеллект 
ребенка???



Упражнения, развивающие 
интеллект

Упражнение на  
скорость и 
мышление 

«Кубик Рубика»

Упражнение на  
реакцию и ловкость 

«Хрупкая палка»

Упражнение на 
концентрацию 

внимания  и ловкость
«Светофор»

Упражнение на 
внимание, ловкость, 

координацию и 
реакцию

«Успевай-ка»

Кинезиологические 

упражнения -

гимнастика для мозга 

«Ухо-нос»
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Развитие памяти
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Развитие мышления



Мой сайт https://kristinakondratenk4.wixsite.com/my-site-1



«Чтобы сделать ребёнка умным и рассудительным, 
сделайте его крепким и здоровым. Пусть он бегает, 

работает, действует – пусть он находится в 

постоянном движении». Ж. -Ж. Руссо



Двигательная активность 
вырабатывает гормон 

счастья 


