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ЦЕЛЬ ПРОЕКТА 

«ЗДОРОВОЕ 

ПОКОЛЕНИЕ 4+»

Разработать и апробировать в

образовательном процессе

методику по закаливанию детей в
условиях дошкольной

образовательной организации



ЗАДАЧИ:

1. Организация экспериментальной 
площадки на уровне детского 
сада.

2. Обучение сотрудников 
просвещение родителей.

3. Обобщение опыта и трансляция 
итогов внедрения программы.
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РАЙОННЫЙ ПРОЕКТ «ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ 4+»

Винзилинский детский сад «Малышок»



МАОУ БОГАНДИНСКАЯ

СОШ №1



ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА №2



УСЛОВИЯ 



ПЕРЕДВИЖНЫЕ 

САУНЫ



АКВАТЕРМИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ



ИТОГИ ИССЛЕДОВАНИЯ



РЕЗУЛЬТАТЫ

Показатели / группа 1 замер 2 замер

Группа 1. Контрольная группа

Гетерономность/автономность 0,59±0,90

1,78±1,19

Концентричность/эксцентричность 0,00±1,28

1,78±0,88

Личностный баланс свойств -0,24±1,34 0,44±1,39

Вегетативный баланс -0,24±1,00 -1,78±1,17

Вегетативный коэффициент 1,15±0,11 0,95±0,11

Группа 2. Методика комплексного контрастного закаливания и оздоровление детей дошкольного возраста (прогревание 

в сауне с обливанием прохладной водой)

Гетерономность/автономность -0,82±1,48

-1,00±1,17

Концентричность/эксцентричность 0,09±1,70

2,60±1,91

Личностный баланс свойств -2,27±1,37 0,60±1,40

Вегетативный баланс -0,90±1,79 -1,7±1,47

Вегетативный коэффициент 1,47±0,22 0,93±0,19

Группа 3. Методика закаливания прохладной водой детей дошкольного возраста (без прогревания в сауне –

бесконтрастное воздействие)

Гетерономность/автономность -0,26±0,72

-0,20±0,58

Концентричность/эксцентричность 0,91±0,58

0,83±0,67

Личностный баланс свойств 0,04±0,70 0,83±0,73

Вегетативный баланс -0,30±0,60 -0,20±0,65

Вегетативный коэффициент 1,54±0,23 1,29±0,22



https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49315741

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49315741
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