
Рабочие программы по физике 

основного, среднего общего 

образования – методический 

инструмент учителя физики 

(формирование предметных 

результатов).

Реализация требований обновленных ФГОС ООО, ФГОС СОО в работе 

учителя
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Обновленные ФГОС ОО

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»
(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100)

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»
(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101)

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034)
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1. Концепция преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных 
организациях РФ, реализующих основные общеобразовательные программы 
https://docs.edu.gov.ru/document/60b620e25e4db7214971c16f6b813b0d/download/2676/

2. ФГОС ООО, ФГОС СОО
https://fgosreestr.ru/educational_standard

3. Универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых элементов 
содержания и требований к результатам освоения основной образовательной 
программы по физике основного общего образования и среднего общего образования 
https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko

4. Примерная рабочая программа основного общего образования предмета «Физика», 
базовый уровень, углубленный уровень.
Примерная рабочая программа среднего общего образования предмета «Физика», 
базовый уровень, углубленный уровень.
https://edsoo.ru/Primernie_rabochie_progra.htm

Нормативные документы и их взаимосвязь

https://docs.edu.gov.ru/document/60b620e25e4db7214971c16f6b813b0d/download/2676/
https://fgosreestr.ru/educational_standard
https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko
https://edsoo.ru/Primernie_rabochie_progra.htm
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Эволюция стандартов российского общего образования

Обновление ФГОС ОО (для НОО и ООО— в 2021 году, для СОО — в 2022 году)

Ключевое отличие новой редакции ФГОС — конкретизация. Каждое требование раскрыто и четко сформулировано, детализированы и 
структурированы требования к личностным и метапредметным результатам освоения ООП, более точно и содержательно обозначены предметные 

результаты. Функциональная грамотность вошла в состав государственных гарантий качества основного общего образования.

Вариативность: школам дана возможность разрабатывать и реализовывать индивидуальные учебные планы и программы, предусматривающие
углубленное изучение отдельных учебных предметов.

Акцент на тесное взаимодействие и единство учебной и воспитательной деятельности в плане достижения личностных результатов освоения 
программы.

ФГОС ОО (вводили постепенно: для НОО — в 2009 году, для ООО — в 2010 году, а для СОО — в 2012 году)

Стандарты ориентированы на результат и развитие универсальных учебных действия (умений).  Старый стандарт отвечал на вопрос «Чему учить?», 
новый добавил ответы на вопросы «Для чего учить?» и «Как это поможет в жизни?».

В основе  - системно-деятельностный подход, при котором в учебном процессе главное место отводится активной и разносторонней, в 
максимальной степени самостоятельной познавательной деятельности школьника.

2004 г.  «Государственные образовательные стандарты» 

Концентрация на знаниях, а не на умении применять их тем или иным способом (нормы касались преимущественно обязательного минимума 
содержания образования). Хорошим результатом считалось, когда «усвоены знания».
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Обновленные ФГОС ОО: единая структура требований к 
результатам освоения образовательных программ

Требования задаются в деятельностной форме и описывают:
Личностные результаты - действия на основе системы ценностных отношений
Метапредметные результаты - универсальные учебные действия, необходимые при решении учебных и жизненных
задач
Предметные результаты - систему знаний, умений и способов действий, специфических для определенной предметной
области

ФГОС НОО, ООО и СОО устанавливает требования к результатам освоения обучающимися 
программ общего образования: 

личностным;

метапредметным, включающим: универсальные познавательные учебные действия 
(базовые логические и начальные исследовательские действия, а также работу с 
информацией); универсальные коммуникативные действия (общение, совместная 
деятельность); универсальные регулятивные действия (саморегуляция, самоконтроль); 

предметным, включающим освоенную обучающимися в ходе изучения учебного предмета 
деятельность, специфическую для данной предметной области, по получению нового 
знания, его преобразованию и применению.
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Начальная 
школа

Основная 
школа

Старшая 
школа

 Расширение содержательных областей 
 Расширение спектра осваиваемых умений/видов 

деятельности
 Повышение уровня осваиваемого умения
 Увеличение степени самостоятельности обучающихся

Обновленные ФГОС ОО и примерные рабочие программы как 
основа для создания единого образовательного пространства

Учет возрастных особенностей обучающихся

Стандартизация процесса обучения и оценки 
качества образовательных достижений 

школьников

Примерные рабочие программы 
(базовый и углубленный уровни): 

единые требования к результатам и 
освоенному содержанию на конец каждого 

года обучения 

Стандартизация процесса обучения и оценки 
качества образовательных достижений 

школьников

ФГОС ОО: 
единая структура требований ФГОС на разных 

уровнях общего образования, 
преемственность требований между уровнями 

общего образования
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Требования к предметным результатам.
Соответствие требований ФГОС и ПРП

ФГОС ООО ПРП



ФИЗИКА.
Основное общее образование

Базовый уровень:
содержание школьного курса и 
требования к предметным результатам.

Углубленный уровень: приращение 
содержания и требований к 
результатам.

УМК по физике (7 – 9 классы)
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ООО. Примерная рабочая программа по физике 
(базовый и углубленный уровни) 

Базовый уровень: 238 часов за три года обучения

Углубленный уровень: 340 часов за три года обучения

2 часа/нед. 2 часа/нед. 3 часа/нед.

3 часа/нед. 3 часа/нед. 4 часа/нед.

В  соответствии с ФГОС ООО физика 
является обязательным предметом на 
уровне основного общего образования
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Федеральный перечень учебников 2022

Базовый уровень Углубленный уровень

2 ч. в неделю в 7 и 8 классах, 3 ч. в неделю в 9 классе 3 ч. в неделю в 7 и 8 классах, 4 ч. в неделю в 9 классе

УМК «Физика» 7-9, Перышкин И.М., Иванов А.И. Учебник в стадии экспертизы

Анализируем ФПУ 2022. Учебный предмет «Физика» (вебинар издательства «Просвещение»

https://www.youtube.com/watch?v=TnTPrMh9unM)

С 1 сентября 2023 года в 7-х классах в обязательном порядке
переходим на учебники по физике (учебные пособия),
переработанные под обновленные ФГОС ООО

https://www.youtube.com/watch?v=TnTPrMh9unM
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Примерная рабочая программа по физике (базовый и 
углубленный уровни). Содержание курса

7 класс 8 класс 9 класс

Раздел 1.
Физика и ее роль в познании 
окружающего мира

Раздел 6.
Тепловые явления

Раздел 8.
Механические явления

Раздел 2.
Первоначальные сведения о строении 
вещества

Раздел 7.
Электрические и магнитные явления

Раздел 9.
Механические колебания и волны

Раздел 3.
Движение и взаимодействие тел

Раздел 10.
Электромагнитное поле и 
электромагнитные волны

Раздел 4.
Давление твердых тел, жидкостей и 
газов

Раздел 11.
Световые явления

Раздел 5.
Работа и мощность. Энергия

Раздел 12.
Квантовые явления

Повторительно-обобщающий раздел

Распределение содержательных 
разделов курса физики (7-9) совпадает 
для базового и углубленного уровней. 

Это дает возможность 
образовательным организациям 

начинать изучение физики на 
углубленном уровне с 8 класса.
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Примерная рабочая программа по физике (базовый уровень).
Изучаемые явления и процессы по параллелям в сравнении с ПООП 2015 года.
(добавления/перестановки в сравнении с ПООП-2015 выделены красным цветом)

• Тепловое движение молекул, 
диффузия, броуновское 
движение 

• Взаимодействие молекул 
• Тепловое расширение и 

сжатие
• Равномерное и 

неравномерное движение
• Инерция, взаимодействие тел
• Всемирное тяготение
• Упругая деформация, трение 

скольжения
• Передача давления твердыми 

телами, жидкостями и газами
• Плавание тел
• Сохранение механической 

энергии

• Смачивание, капиллярность
• Теплообмен и тепловое 

равновесие
• Плавление и кристаллизация
• Парообразование (испарение и 

кипение) и конденсация
• Электризация
• Взаимодействие электрических 

зарядов
• Действия электрического тока
• Взаимодействие магнитов
• Взаимодействие проводника с 

током и постоянного магнита
• Явление электромагнитной 

индукции

• Равномерное и равноускоренное 
прямолинейное движение, 
равномерное движение по 
окружности

• Свободное падение
• Равновесие материальной точки и 

твердого тела
• Колебательное движение, 

звуковые волны
• Электромагнитные колебания и 

волны*
• Прямолинейное движение, 

отражение, преломление света, 
дисперсия

• Естественная радиоактивность
• Возникновение линейчатых 

спектров излучения

7 класс 8 класс 9 класс

*Убрали из основной школы: колебательный контур
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ПРП. Расширение содержания при углубленном изучении физики по 
сравнению с содержанием для базового уровня 

7 класс 8 класс 9 класс

Раздел 3. 
Движение и 
взаимодействие 
тел

Смеси и сплавы. 
Поверхностная и 
линейная 
плотность.

Раздел 6. Тепловые явления
Графен — новый материал для новых технологий. 
Технологии получения искусственных алмазов. 
Поверхностное натяжение.
Необратимость тепловых процессов.
Закон Ньютона—Рихмана. (Количество теплоты, 
отданное через площадку на границе раздела тел 
пропорционально площади площадки и разности 
температур этих тел.) 
Насыщенный и ненасыщенный пар.

Раздел 8. Механические явления
Способы описания механического движения: 
табличный, графический, аналитический.
Векторные величины, операции с векторами, 
проекции вектора. Радиус-вектор материальной 
точки, перемещение на плоскости.
Движение тела, брошенного под углом к горизонту.
Движение тел по окружности под действием 
нескольких сил.
Закон Бернулли и подъемная сила крыла. 
Упругое и неупругое взаимодействие.

Раздел 7. Электрические и механические явления
Полупроводники.
Правила Кирхгофа. Расчет простых электрических цепей. 
Нелинейные элементы.
Сила Ампера и определение ее направления.

Раздел 9. Механические колебания и волны
Свойства механических волн: интерференция и 
дифракция.

Раздел 11. Световые явления
Формула тонкой линзы.

(добавления в сравнении с содержанием базового уровня изучения предмета выделены красным цветом)
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ПРП ООО. Комплекс требований к предметным результатам (7 - 9 классы)

 Использовать понятия
 Различать явления
 Распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире
 Описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические величины 
 Характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя физические законы
 Объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том числе и в контексте ситуаций практико-

ориентированного характера
 Решать расчетные задачи
 Распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов
 Проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел
 Выполнять прямые измерения
 Проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с использованием прямых 

измерений
 Проводить косвенные измерения физических величин
 Соблюдать правила техники безопасности
 Указывать принципы действия приборов и технических устройств
 Характеризовать принципы действия изученных приборов и технических устройств с опорой на их описания
 Использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу физического содержания
 Создавать собственные краткие письменные и устные сообщения на основе информации физического 

содержания
 При выполнении учебных проектов и исследований распределять обязанности в группе в соответствии с 

поставленными задачами, выстраивать коммуникативное взаимодействие…

Действия по 
изучению явлений 

и процессов

Действия по 
освоению 

экспериментальных 
умений

Формирование 
читательских 

умений

Регулятивные и 
коммуникативные 
действия
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ФГОС ООО (ПРП) и КИМ ОГЭ по физике.  Обобщенный план экзаменационной 
работы  - проверка достижения планируемых предметных результатов

Обобщённый план варианта КИМ ОГЭ по ФИЗИКЕ
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ФГОС ООО (ПРП) и КИМ ОГЭ по физике.  Обобщенный план экзаменационной 
работы  - проверка достижения планируемых предметных результатов

Обобщённый план варианта КИМ ОГЭ по ФИЗИКЕ
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Требования к 
результатам

Базовый уровень Углубленный уровень

7 класс

объяснять физические 
явления, процессы и 
свойства тел, в том числе и 
в контексте ситуаций 
практико-
ориентированного 
характера

выявлять причинно-следственные 
связи, строить объяснение из 1—2 
логических шагов с опорой на 1—2 
изученных свойства физических 
явлений, физических закона или 
закономерности

решать качественные задачи, в том числе 
требующие численного оценивания 
характерных значений физических величин; 
при этом выбирать адекватную физическую
модель, выявлять причинно-следственные 
связи и выстраивать логическую цепочку 
рассуждений с опорой на изученные
свойства физических явлений, физические 
законы, закономерности и модели

ПРП. Требования к предметным результатам в приращении 
(базовый и углубленный уровни). 

Повышение уровня и расширение спектра осваиваемых умений
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ПРП. Требования к предметным результатам в приращении 
(базовый и углубленный уровни). 

Повышение уровня и расширение спектра осваиваемых умений

Требования к 
результатам

Базовый уровень Углубленный уровень

7 класс

решать расчетные задачи решать расчетные задачи в 1—2 действия, 
используя законы и формулы, связывающие 
физические величины: на основе анализа 
условия задачи записывать краткое 
условие, подставлять физические величины 
в формулы и проводить расчеты, находить 
справочные данные, необходимые для 
решения задач, оценивать реалистичность 
полученной физической величины

решать расчетные задачи в 2—3 действия по 
изучаемым темам курса физики, выбирая адекватную 
физическую модель, с использованием законов и 
формул, связывающих физические величины; 
записывать краткое условие и развернутое решение 
задачи, выявлять недостающие или избыточные
данные, обосновывать выбор метода решения 
задачи, использовать справочные данные, проводить 
математические преобразования и расчеты, 
оценивать реалистичность полученного
значения физической величины и определять 
размерность физической величины, полученной при 
решении задачи
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Требования к 
результатам

Базовый уровень Углубленный уровень

7 класс

выполнять прямые 
измерения

с использованием аналоговых и 
цифровых приборов; записывать 
показания приборов с учетом 
заданной абсолютной погрешности 
измерений

с использованием
аналоговых и цифровых приборов; 
обосновывать выбор метода измерения, 
фиксировать показания приборов, находить
значение измеряемой величины с помощью 
усреднения результатов серии измерений и 
оценивать погрешность измерений

ПРП. Требования к предметным результатам в приращении 
(базовый и углубленный уровни). 

Повышение уровня и расширение спектра осваиваемых умений
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Требования к 
результатам

Базовый уровень Углубленный уровень

7 класс

нет использовать схемы и схематичные рисунки 
изученных технических устройств, 
измерительных приборов и технологических
процессов при решении учебно-практических 
задач

ПРП. Требования к предметным результатам в приращении 
(базовый и углубленный уровни). 

Расширение спектра осваиваемых умений



ФИЗИКА.
Среднее общее образование

Преемственность требований к 
предметным результатам
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Обновленный ФГОС СОО (2022 г.)

УМК в разработке
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СОО. Примерная рабочая программа по физике 
(базовый и углубленный уровни) 

Базовый уровень: 136/204 час. за два года обучения

Углубленный уровень: 340 часов за 2 года обучения и более

2/3 час./нед. 2/3 час./нед.

5 час./нед. 5 час./нед. 

В  соответствии с ФГОС ООО физика 
является обязательным предметом на 
уровне среднего общего образования
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ФГОС СОО (2022). Примерная рабочая программа по физике: структурирование 
по разделам/темам содержание (базовый и углубленный уровни)

10 класс 11 класс
Раздел 1. Физика и  методы научного познания Раздел 4. Электродинамика

Тема 3. Магнитное поле. Электромагнитная индукция/
Тема 4. Магнитное поле
Тема 5. Электромагнитная индукция

Раздел 2. Механика
Тема 1. Кинематика
Тема 2. Динамика
Тема 3. Статика твердого тела
Тема 3/4. Законы сохранения в механике

Раздел 5. Колебания и волны
Тема 1. Механические и электромагнитные колебания/
Тема 1. Механические колебания. Тема 2. Электромагнитные колебания
Тема 2/3. Механические и электромагнитные волны
Тема 3/4. Оптика

Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика
Тема 1. Основы молекулярно-кинетической теории
Тема 2. Основы термодинамики/Термодинамика. Тепловые машины
Тема 3. Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы

Раздел 6. Основы специальной теории относительности

Раздел 4. Электродинамика
Тема 1. Электростатика/Электрическое поле
Тема 2. Постоянный электрический ток. Токи в различных средах/
Тема 2. Постоянный электрический ток. Тема 3. Токи  в различных средах

Раздел 7. Квантовая физика
Тема 1. Элементы квантовой оптики. Тема 1. Корпускулярно-волновой 
дуализм.
Тема 2. Строение атома. Тема 2. Физика атома
Тема 3. Атомное ядро. Тема 3. Физика атомного ядра и элементарных частиц

Физический практикум Раздел 8. Элементы астрономии и астрофизики

Физический практикум. Обобщающее повторение
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 Демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной 
картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности 
людей, целостность и единство физической картины мира

 Учитывать границы применения изученных физических моделей
 Распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе физических законов
 Описывать изученные свойства явления и процессы, используя физические величины
 Анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и принципы
 Использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни
 Выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с использованием 

прямых и косвенных измерений
 Исследовать зависимости физических величин с использованием прямых измерений
 Соблюдать правила безопасного труда
 Решать расчетные задачи
 Решать качественные задачи
 Объяснять принципы действия машин, приборов и технических устройств
 Приводить примеры вклада российских и зарубежных ученых-физиков в развитие науки
 Использовать при решении учебных задач современные информационные технологии для 

поиска, структурирования, интерпретации и представления учебной и научно-популярной 
информации

 Работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать работу группы

Требования к предметным результатам (ПРП, СОО)

Действия по применению 
системы знаний об общих 
физических закономерностях, 
законах, теориях (применять 
теоретические знания)

Действия по освоению 
экспериментальных 

умений

Формирование читательских 
умений

Регулятивные и 
коммуникативные 
действия
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ПРП. Приращение требований к предметным результатам 
(старшая школа, базовый и углубленный уровни)

Требования к 
результатам

Базовый уровень 
(ПРП - 2 час. в 10-11 кл.)

Углубленный уровень 
(ПРП - 5 час. в 10-11 кл.)

11 класс

Проводить опыты 
по исследованию 
физических 
явлений и 
процессов 
с использованием 
прямых измерений

при этом формулировать проблему/задачу и гипотезу 
учебного эксперимента; собирать установку из 
предложенного оборудования; проводить опыт и 
формулировать выводы

при этом конструировать установку, фиксировать 
результаты полученной зависимости физических 
величин в виде графиков с учетом абсолютных 
погрешностей измерений, делать выводы по 
результатам исследования

11 класс

Границы 
применения 
изученных 
физических 
моделей и законов

учитывать границы применения изученных физических 
моделей

различать условия применимости моделей 
физических тел и процессов (явлений)

различать условия (границы, области) применимости 
физических законов, понимать всеобщий характер 
фундаментальных законов и ограниченность 
использования частных законов

Повышение уровня осваиваемых умений

Расширение спектра осваиваемых умений
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Границы применения изученных физических моделей и законов. 
Примеры заданий

11 класс (углубленный уровень):
различать условия (границы, области) 
применимости физических законов, 
понимать всеобщий характер 
фундаментальных законов 
и ограниченность использования 
частных законов

(новые требования ЕГЭ по физике)
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ПРП. Преемственность (основная и старшая школа) и расширение (базовый 
и углубленный уровни) требований к предметным результатам на примере 
требований к умению «решать расчетные задачи»

Требования к 
результатам

Основная школ Старшая школа

Базовый уровень

Решать
расчетные 
задачи

9 класс: решать расчетные задачи (опирающиеся на систему из 
2—3 уравнений), используя законы и формулы, связывающие 
физические величины: на основе анализа условия задачи 
записывать краткое условие, выявлять недостающие или 
избыточные данные, выбирать законы и формулы, 
необходимые для решения, проводить расчеты и оценивать 
реалистичность полученного значения физической величины

11 класс: решать расчетные задачи с явно заданной 
физической моделью, используя физические законы и 
принципы; на основе анализа условия задачи выбирать 
физическую модель, выделять физические величины и 
формулы, необходимые для ее решения, проводить 
расчеты и оценивать реальность полученного значения 
физической величины

Углубленный уровень

Решать
расчетные 
задачи

9 класс: уверенно решать расчетные задачи по изучаемым 
темам курса физики, выбирая адекватную физическую модель, 
с использованием законов и формул, связывающих физические 
величины; записывать краткое условие и развернутое решение 
задачи, выявлять недостающие или избыточные данные, 
обосновывать выбор метода решения задачи, использовать 
справочные данные, применять методы анализа размерностей, 
использовать графические методы решения задач, проводить 
математические преобразования и расчеты, оценивать 
реалистичность полученного значения физической величины и 
определять размерность физической величины, полученной 
при решении задачи

11 класс: решать расчетные задачи с явно заданной 

и неявно заданной физической моделью: на основании 
анализа условия выбирать физические модели, 
отвечающие требованиям задачи, применять формулы, 
законы, закономерности и постулаты физических теорий 
при использовании математических методов решения 
задач, проводить расчеты на основании имеющихся 
данных, анализировать результаты и корректировать 
методы решения с учетом полученных результатов
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В помощь учителю: https://edsoo.ru/

• Нормативные документы
• Рабочие программы по учебным предметам
• Конструктор рабочих программ
• Тематический классификатор содержания образования
• Методические  материалы (федеральные уроки для 

школьников, методические рекомендации, 
методические видео уроки)

• Виртуальные лабораторные работы
• Научные исследования…

https://edsoo.ru/
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В помощь учителю: https://edsoo.ru/

https://edsoo.ru/

