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Субъектность  — это способность человека преобразовывать свою 

жизнь, реализовывать поставленные цели, контролировать и оценивать 

свои действия и поступки, управлять ими.

Карлина, Т. А. Субъектность как важное условие формирования личности / Т. А. Карлина. — Текст // Молодой 

ученый. — 2019. — № 52 (290). — С. 265-267. — URL: https://moluch.ru/archive/290/65859/

(дата обращения: 07.03.2023).

Субъектность - это что такое? Понятие, принцип, формирование (fb.ru)

Натуралистический подход 
https://fb.ru/article/275804/subyektnost---eto-chto-takoe-ponyatie-printsip-
formirovanie?ysclid=lcua4csbyv491887643

Средние века https://fb.ru/article/275804/subyektnost---eto-chto-

takoe-ponyatie-printsip-formirovanie?ysclid=lcua4csbyv491887643

Философия https://fb.ru/article/275804/subyektnost---eto-chto-takoe-

ponyatie-printsip-formirovanie?ysclid=lcua4csbyv491887643

Субъектность – основание 

для характеристики 

индивида. Рождаясь, он 

не имеет каких-либо 

качеств. По ходу своего 

развития человек 

становится субъектом, 

когда входит в систему 

общественных 

взаимодействий. -

https://fb.ru/article/275804/

subyektnost---eto-chto-

takoe-ponyatie-printsip-

formirovanie?ysclid=lcua4cs

byv491887643

https://moluch.ru/archive/290/65859/
https://fb.ru/article/275804/subyektnost---eto-chto-takoe-ponyatie-printsip-formirovanie?ysclid=lcua4csbyv491887643
https://fb.ru/article/275804/subyektnost---eto-chto-takoe-ponyatie-printsip-formirovanie?ysclid=lcua4csbyv491887643
https://fb.ru/article/275804/subyektnost---eto-chto-takoe-ponyatie-printsip-formirovanie?ysclid=lcua4csbyv491887643
https://fb.ru/article/275804/subyektnost---eto-chto-takoe-ponyatie-printsip-formirovanie?ysclid=lcua4csbyv491887643
https://fb.ru/article/275804/subyektnost---eto-chto-takoe-ponyatie-printsip-formirovanie?ysclid=lcua4csbyv491887643
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Представления о сущности данного 
феномена, его значении для развития 

обучающегосяВзгляд на процесс становления и развития человека через 

его субъектные свойства был впервые системно 

разработан в отечественной психологии в рамках 

субъектно-деятельностного подхода С.Л. Рубинштейна.

С.Л. Рубинштейн уже в первом своем системном труде («Основы психологии») 
связывает личностное развитие человека с его субъектностью, определяя ее как 
самостоятельную активность, самодвижение, осознанную саморегуляцию.

В целом субъектно-деятельностный подход задан следующими базовыми 
принципами: 
1. детерминизма, 
2. субъектности, 
3. единства сознания и деятельности, 
4. единства функционирования и развития.

В концепции С.Л. Рубинштейна личность является 
безусловным субъектом, прежде всего, своей деятельности: 
«...личность, бесспорно, является субъектом 
деятельности и сознания — тем, кто мыслит, чувствует, 
действует, от кого исходят действия»

С.Л. Рубинштейн называл процесс приобретения знаний, умений и 
навыков учением, а процесс приобретения способностей — развитием.

«Самостоятельность субъекта никак не исчерпывается способностью выполнять те или иные задания. Она 
включает более существенную способность самостоятельно, сознательно ставить перед собой те или 
иные задачи, цели, определять направление своей деятельности. Это требует большой внутренней работы, 
предполагает способность самостоятельно мыслить, и связано с выработкой цельного мировоззрения»

Развитие субъектности школьников (mylektsii.su)

https://mylektsii.su/5-88881.html?ysclid=ley66c41hp175661627
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А.В. Брушлинский определял субъектность как системную целостность всех 
сложнейших и противоречивых качеств человека, в первую очередь его психических 
процессов, состояний и свойств его сознания и бессознательного. Такая целостность 
формируется в ходе исторического, индивидуального развития. По его мнению, будучи 
изначально активным, человеческий индивид, однако, не рождается, а становится 
субъектом в процессе общения, деятельности и других видов своей активности

В концепции А.Н. Леонтьева индивид — природное начало человека, субъект — это активное, преобразующее 
начало, а личность —мотивационно-смысловое начало, интегрирующее различные деятельности, лежащие «внутри 
деятельности».
Примечательным является название его главного труда — «Деятельность. Сознание. Личность.», указывающее на 
основной путь перехода от индивида к личности.

По мнению А.Н. Леонтьева, субъектность проходит различные уровни развития, а личность 
формируется через овладение иерархией деятельностей, связывая их воедино в системе 
отношений с миром, о чем он пишет так: «…в ходе развития субъекта отдельные его деятельности 
вступают между собой в иерархические отношения.

По мнению В.А. Петровского, субъектность представляет собой основополагающую причинность 
человека в его взаимоотношениях с миром.

В его концепции личность и субъектность особым образом взаимосвязаны друг с другом: быть личностью —
значит быть субъектом собственной жизнедеятельности, строить свои витальные (в широком смысле) 
контакты с миром, быть субъектом предметной деятельности, быть субъектом общения, быть субъектом 
деятельности самосознания. Он выделяет в субъектности следующие компоненты: 
1. способность к целеполаганию, 
2. саморазвитию, 
3. свободе выбора и ответственности за него, а также наличие другого, во взаимодействии с которым 

происходят многие изменения.
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Программа по развитию субъектности младших 

школьников (1sept.ru)

Развитие субъектности: принципы, подходы, 

инструменты – статья – Корпорация Российский учебник 

(издательство Дрофа – Вентана) (rosuchebnik.ru) запись

ВОПРОС в чате  

По Вашему мнению 

субъектность школьника -

это

https://urok.1sept.ru/articles/516775?ysclid=ley5srwelj343223049
https://rosuchebnik.ru/material/razvitie-subektnosti-printsipy-podkhody-instrumenty/
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Диссертация к.соц.н. «Формирование

ценностных ориентации личности в

субъектно-объектном взаимодействии

образовательного процесса» (2003 г.)

http://www.dslib.net/sociologia-

kultury/formirovanie-cennostnyh-orientacii-

lichnosti-v-subektno-obektnom-

vzaimodejstvii.html

http://www.dslib.net/sociologia-kultury/formirovanie-cennostnyh-orientacii-lichnosti-v-subektno-obektnom-vzaimodejstvii.html
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Выделяют следующие уровни развития 
субъектности обучающегося через развитие 
следующих позиций:
1. субъект деятельности;
2. субъект своего развития;
3. субъект своей духовности;
4. субъект своей жизни (жизненного пути).

№1. для инициации развития субъектной позиции ученика в учении как 
деятельности необходимо содержанием рефлексии сделать следующее:
1. внешние условия успешного решения учебных задач;
2. ключевые предметные действия, ведущие к решению;
3. способы решения задач;
4. основные управленческие действия в решении задач. 

Развитие субъектности школьников (mylektsii.su)

https://mylektsii.su/5-88881.html?ysclid=ley66c41hp175661627
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№1. СУБЬЕКТ – обучающийся как носитель в ОБУЧАЮЩЕЙ СРЕДЕ

Инструментарий: 

задания по ФГ

Инструментарий: 

учебный проект

Уровни развития субъектности обучающегося 

Инструментарий: 

формирующее 

оценивание
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№2. Для становления субъектной позиции в отношении своего развития полезно 
привести ученика к рефлексии познавательных средств, задействующихся в учении, 
особенностей развития мотивационной и волевой сфер в учении. В содержание 
рефлексии должно входить следующее:
1. собственные цели и мотивы учения;
2. наиболее важные индивидуальные особенности;
3. различные виды познавательных актов и их взаимосвязи в решении учебных 

задач;
4. общеучебные познавательные стратегии (как читать учебный текст, давать 

определение понятию, решать задачи, выполнять упражнения, осваивать 
теоретический материал, выполнять домашнее задание, строить устный ответ, 
работать с учебными тестами, написать реферат, проводить учебное исследование, 
реализовывать проект и т.д.);

5. специальные познавательные стратегии (написание сочинений, спеллинг 
английских слов, рисование натюрморта и т.д.);

6. индивидуальный стиль/профиль учения;
7. личностные смыслы знаний;
8. образ «Я — ученик»

Развитие субъектности школьников (mylektsii.su)

Уровни развития субъектности обучающегося 

https://mylektsii.su/5-88881.html?ysclid=ley66c41hp175661627
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№2. СУБЬЕКТ – обучающийся как носитель СОВМЕСТНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Инструментарий: 

самоуправление 
Инструментарий: 

внеурочное мероприятие 

РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ 

Инструментарий: 

КВЕСТ, КВИЗ

Уровни развития субъектности обучающегося 
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№3. Для инициации субъектности своей духовности и жизненного пути 
содержанием рефлексии должно стать следующее:
1. «образ Я» (идеальный, реальный, «тень» и т.д.);
2. смысл жизни, идеалы и жизненное кредо;
3. идеальный и реальный образ жизни;
4. ценности и убеждения в различных типах отношений;
5. отношения с друзьями, учителями, родителями;
6. профессиональная самоидентификация;
7. жизненный путь

Развитие субъектности школьников (mylektsii.su)

Уровни развития субъектности обучающегося 

https://mylektsii.su/5-88881.html?ysclid=ley66c41hp175661627
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№3. СУБЬЕКТ – обучающийся как носитель СОБСТВЕННОГО ЖИЗНЕННОГО ПУТИ
Инструментарий: 

профороиентационные

мероприятия -

диагностики

Уровни развития субъектности обучающегося 
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№4. Индивидуализация развития субъектности схематично осуществляется 
следующим образом:
1. рефлексия учениками сформированных у них познавательных стратегий;
2. рефлексия существующих нормативных познавательных стратегий;
3. сопоставление учениками результатов рефлексии индивидуальных и 

нормативных познавательных стратегий;
4. осуществление целенаправленного и самостоятельного обогащения 

(приращения) индивидуальных познавательных стратегий (личностного 
познавательного опыта).

Развитие субъектности школьников (mylektsii.su)

Уровни развития субъектности обучающегося 

https://mylektsii.su/5-88881.html?ysclid=ley66c41hp175661627
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№4. СУБЬЕКТ – обучающийся как носитель СОБСТВЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: проектно-исследовательской, ….
Инструментарий: проектно-

исследовательская деятельность

Инструментарий: 

профориентационные

мероприятия 

Уровни развития субъектности обучающегося 
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№4. СУБЬЕКТ – обучающийся как носитель СОБСТВЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

проектно-исследовательской, профориентационной, … ... .

Инструментарий: 

ФГ - глобальные компетенции

Инструментарий: 

профориентационные

мероприятия 

ТОГИРРО | РАЗВИТИЕ ГИБКИХ 
КОМПЕТЕНЦИЙ В ПРОЕКТНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 2022 ГОД (togirro.ru)

Презентация PowerPoint (togirro.ru)

https://padlet.com/ivanicheva_ta/9oo0mmv4st4y6w9v

https://padlet.com/ivanicheva_ta/20
22-01-12-2022-22-06-2022-25-03-
2022-06-10-2021-09-04-2021--
cowqac5iw2140ijm

2022 Обновленные ФГОС. (padlet.com)

Инструментарий: проектно-

исследовательская деятельность

sistema_cm_nastavnichestvo_2022.pdf (togirro.ru)

https://togirro.ru/kto_my/svedenya_ob_obr/departments_entrs/centry/cnppmpo_razdel/razd_soprovozhdenie/rgk_proekty_2022.html?ysclid=lep1i3zvdl958460829
https://togirro.ru/assets/files/2022/cnppmpr/ivanycheva_ta_soderzhanie_cos_to_16.12.2022.pdf
https://padlet.com/ivanicheva_ta/9oo0mmv4st4y6w9v
https://padlet.com/ivanicheva_ta/2022-01-12-2022-22-06-2022-25-03-2022-06-10-2021-09-04-2021--cowqac5iw2140ijm
https://padlet.com/ivanicheva_ta/7pflsiu3tj6xnwfj
https://togirro.ru/assets/files/2022/cnppmpr/sistema_cm_nastavnichestvo_2022.pdf
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РЕЗЮМЕ №1: СУБЬЕКТ – обучающийся как носитель СОБСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ

Рефлексия  
обучающимися 

сформированных 
познавательных 

стратегий

Уровень развития субъектности обучающегося 
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РЕЗЮМЕ №2: СУБЬЕКТ – обучающийся как носитель СОБСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ

По мысли К.Д. Ушинского, Учитель в первую очередь должен быть проводником ценностных представлений 

современного общества. «В каждом педагоге…важно не только умение преподавать, но также характер, 

нравственность и убеждения, потому что…больше влияния оказывает на учеников личность 
учителя…» [т.2, с. 52].

PRO уровни развития 
субьектности обучающегося

PRO принцип субьектности

PRO задачи, показатели 
субьектности

Ушинский К.Д. Собрание сочинений в 11 т. – М., –1951

«Только личность может действовать на развитие и определение личности, только
характером можно образовать характер». Учитель «должен быть … душевно богат,
неисчерпаемо богат запасами своих знаний, умений и вдохновений» [т.2, с. 64].



1 . строка – заголовок, включающий ключевое слово/ словосочетание –

«Формирование субъектности школьника …»

2 строка – два прилагательных –

Тема АКТУАЛЬНАЯ, РАЗВИВАЮЩАЯ …

3 строка – три глагола

ИЗУЧИТЬ, СТРУКТУРИРОВАТЬ, АДАПТИРОВАТЬ

4 строка – фраза несущая определенный смысл –

НАУЧИТЬ УЧИТЬСЯ …..
5 строка – вывод –

ЦЕЛЬ – РАЗВИТИЕ собственных «soft skills» КОМПЕТЕНЦИЙ, 

с целью развития субьектности обучающегося

СИНКВЕЙН
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Академия наставников (sk.ru)

Ресурсы ПРОЕКТНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОГО НАПРАВЛЕНИЯ

«Модель компетенций Наставника»

Курс  «Как стать наставником 
проектов» на платформе 

«Лекториум»: 
http://project.lektorium.tv/tutor

Карта лидеров инноваций в 
образовании (s-ol.ru)

Методолог | Сайт посвящен 
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методам их решения. 
(metodolog.ru)
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