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Линии развития О.Г. Приходько

Моторное
Общая моторика

Функциональные возможности
кистей и пальцев рук 

Артикуляционная
моторика

Социальное 
Контактность

Эмоциональная сфера 
Средства общения

Навыки самообслуживания

Познавательное
Восприятие, мышление понимание
обращенной речи, запас знаний об 

окружающем, уровень развития 
деятельности, внимание, память

Речевое
Экспрессивная речь (собственная 
речь): программа речи (уровень 
речевого развития) и моторная 

реализация речи
Импрессивная речь

(понимание обращенной речи)



Аутизм часто сочетается с:

Умственной отсталостью 70-75%

Речевыми нарушениями Около 100%

Генетически 

обусловленными 

нарушениями (туберозный 

склероз, ФКУ, синдром Дауна, 

церебральный липидоз и др.)

До 10%

Детским церебральным 

параличом

5-20%

Синдромом дефицита 

внимания и 

гиперактивности

До 15-

20%

Депрессивными 

расстройствами 

(периодически) 

До 20-

30%

• Расстройства аутистического спектра –
широкий спектр различных нарушений 
в развитии, приводящих к нарушению 
нормального взаимодействия ребенка с 
окружающим миром 

• Всех этих лиц с РАС объединяет общее:

качественные нарушения вербальной и
невербальной коммуникации

качественные нарушения социального
взаимодействия, отсутствие совместного 
внимания

нарушения воображения, фрагментарность
восприятия

наличие ограниченных,  повторяющихся и
стереотипных паттернов поведения, 
трудности самоорганизации 

замедленное развитие локомоторных 
функций

нарушение пространственного восприятия



Пальчиковая гимнастика «Делай с нами»

Пирамида обучения Вильямса и Шелебергера
Структура произвольной регуляции 

Н.Я и М.М. Семаго

Произвольность 
эмоциональной 

регуляции

Произвольность 
регуляции ВПФ

Произвольность 
двигательной активности 

(моторики) 



Пальчиковая  гимнастика «Делай с нами»

Движение Музыка Слово



Особенности проведения  пальчиковой  

гимнастики «Делай с нами»

Визуальная  
инструкция 

Визуальная и 
ритмическая 
организация 

Визуальная 
четкость 

Услышал

Увидел

Сделал

Доступность представления 
материала

Основной принцип



Особенности обучения

Выполнение одного простого действия 

Введение новых деталей и 
увеличение сложности

Введение новых упражнений, связанных 
с уже отработанными

Отраженная

способность ребенка выполнять инструкции 
совместно со взрослым

Сопряженная
способность ребенка выполнять инструкцию 
по наглядной схеме после проговаривания ее 

взрослым

Подлинная

способность ребенка самостоятельно 
затормаживать доминантную реакцию

Виды произвольной 
регуляции



Отработка крупной моторики

Двуручная 
симметричная 
деятельность

Двуручная 
асимметричная 

деятельность



Отработка моторики кистей рук

Двуручная 
симметричная 
деятельность

Двуручная 
асимметричная 

деятельность



Отработка мелкой моторики

Двуручная 
симметричная 
деятельность

Двуручная 
асимметричная 

деятельность



Развитие пространственных представлений

Ориентирование на себе

Ориентирование относительно 
себя

Словесное определение 
направления

Ориентирование на плоскости



Три кита в пальчиковой гимнастике

Услышал

Увидел

Сделал

Этапность

Визуальная инструкция

Визуальная и ритмическая 
организация 

Визуальная четкость 

Преодоление 
фрагментарности 

Доступность 
восприятия

Крупная моторика

Кисти рук

Мелкая моторика

Пространственное 
восприятие

Симметричная 
деятельность 

Асимметричная 
деятельность



Экспрессивная 
речь

Понимание 
речи

Тонкая 
моторика

Общая 
моторика

Зрительно-
двигательное 
подражание

социальное 
взаимодействи

е

низкий проба 1 4 3 3 4 4 5

низкий проба 2 4 2 2 3 2 4

низкий проба 3 2 1 0 0 0 2

значительно сниженный проба 1 1 1 1 1 1 1

значительно сниженный проба 2 1 2 3 2 3 1

значительно сниженный проба 3 1 3 2 1 2 2

сниженный проба 1 1 2 2 1 1 0

сниженный проба 2 1 2 1 1 1 1

сниженный проба 3 3 2 4 5 4 2
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Динамика показателей развития деятельности детей (РЕР 3) 



Данные об апробации

Спасибо за 
внимание!


