
Первая помощь







По данным St. John Ambulance 

(Великобритания) ежегодно 

оказание первой помощи 

способно спасти около 

140 000 жизней.

Примерно столько же людей 

ежегодно умирает от рака.
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помощи и ухода за больным»
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Первая помощь 

в образовательной организации

1. Оказать помощь пострадавшему:

- обучить оказанию, 

- непосредственно оказать .





ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН
О внесении изменений в статью 7 Федерального закона "Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации" и статью 41 Федерального закона "Об образовании в 

Российской Федерации"

Принят Государственной Думой

30 мая 2023 года

Статья 2 

1) часть 2 дополнить предложениями следующего содержания: 

"Организация, осуществляющая образовательную деятельность, 

обеспечивает организацию оказания первой помощи обучающимся 

в период их пребывания в этой организации. Первую помощь 

вправе оказывать в соответствии с законодательством Российской 

Федерации в сфере охраны здоровья педагогические работники и 

иные лица при наличии соответствующих подготовки и (или) 

навыков.";

https://docs.cntd.ru/document/902389617#A8A0NH


Первая помощь

в образовательной организации

2. Обучение правилам оказания первой 

помощи.



Первая помощь 

в образовательной организации

3. Обучение правилам преподавания 

первой помощи.



Я не имею права оказывать первую 

помощь, я не медицинский работник!



Статья 31. «Первая помощь»
1. Первая помощь до оказания медицинской помощи 

оказывается гражданам при несчастных случаях, 
травмах, отравлениях и других состояниях и 
заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью, 
лицами, обязанными оказывать первую помощь в 
соответствии с федеральным законом или со 
специальным правилом и имеющими 
соответствующую подготовку, в том числе 
сотрудниками органов внутренних дел Российской 
Федерации, сотрудниками, военнослужащими и 
работниками Государственной противопожарной 
службы, спасателями аварийно-спасательных 
формирований и аварийно-спасательных служб. 



Статья 31. «Первая помощь»

4. Водители транспортных средств и другие 

лица вправе оказывать первую помощь при 

наличии соответствующей подготовки и (или) 

навыков.



Первая помощь – это сложно!



Приказ 

Минздравсоцразвития России 

от 04.05.2012 N477н

«Об утверждении перечня состояний при которых 

оказывается первая помощь и перечня 

мероприятий по оказанию первой помощи»



Приложение № 1
к приказу Министерства здравоохранения 

и социального развития 

Российской Федерации

от 04 мая 2012 г. №  477н

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь:

• 1. Отсутствие сознания.

• 2. Остановка дыхания и кровообращения.

• 3. Наружные кровотечения.
• 4. Инородные тела верхних дыхательных путей.

• 5. Травмы различных областей тела.

• 6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, 
теплового излучения.

• 7. Отморожение и другие эффекты воздействия низких 
температур.

• 8. Отравления.



Приложение № 2

к приказу Министерства здравоохранения 

и социального развития 

Российской Федерации

от 04 мая 2012 г. №  477н
Перечень мероприятий по оказанию первой помощи

1. Мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий для оказания 
первой помощи.

2. Вызов скорой медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники которых 

3. Определение наличия сознания у пострадавшего.

4. Мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных путей и определению 
признаков жизни у пострадавшего.

5. Мероприятия по проведению сердечно-легочной реанимации до появления признаков 
жизни.

6. Мероприятия по поддержанию проходимости дыхательных путей.

7. Мероприятия по обзорному осмотру пострадавшего и временной остановке наружного 
кровотечения.

8. Мероприятия по подробному осмотру пострадавшего в целях выявления признаков 
травм, отравлений и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью, и по оказанию 
первой помощи в случае выявления указанных состояний.

9. Придание пострадавшему оптимального положения тела.

10. Контроль состояния пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение) и оказание 
психологической поддержки.

11. Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим специальным 
службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с 
федеральным законом или со специальным правилом.







Я могу навредить и буду привлечен к 

ответственности



Освобождение от ответственности

Уголовное и административное законодательство 

не признают правонарушением причинение вреда 

охраняемым законом интересам в состоянии 

крайней необходимости (ч. 1 ст. 39 «Крайняя 

необходимость» Уголовного кодекса РФ; ст. 2.7 

«Крайняя необходимость» Кодекса РФ об 

административных правонарушениях»)



Поощрение за оказание первой помощи

Оказание первой помощи пострадавшему 

учитывается как обстоятельство, смягчающее 

наказание (п. 2 ч. 1 ст. 4.2 Кодекса РФ об 

административных правонарушениях; п. «к» ч. 1 ст. 

61 Уголовного Кодекса РФ)



Непонятно, что делать!



Информация о первой помощи 

противоречивая. 

Учебники и преподаватели объясняют 

по-разному.









33. Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим проводится в 

отношении следующих категорий работников:

а) работники, на которых приказом работодателя возложены обязанности по 

проведению инструктажа по охране труда, включающего вопросы оказания 

первой помощи пострадавшим, до допуска их к проведению указанного 

инструктажа по охране труда;

б) работники рабочих профессий;

в) лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим в соответствии с 

требованиями нормативных правовых актов;

г) работники, к трудовым функциям которых отнесено управление 

автотранспортным средством;

д) работники, к компетенциям которых нормативными правовыми актами по 

охране труда предъявляются требования уметь оказывать первую помощь 

пострадавшим;

е) председатель (заместители председателя) и члены комиссий по проверке 

знания требований охраны труда по вопросам оказания первой помощи 

пострадавшим, лица, проводящие обучение по оказанию первой помощи 

пострадавшим, специалисты по охране труда, а также члены комитетов 

(комиссий) по охране труда;

ж) иные работники по решению работодателя.



35. Обучение работников по оказанию первой помощи пострадавшим проводится 

организацией или индивидуальным предпринимателем, оказывающими услуги по 

обучению работодателей и работников вопросам охраны труда, или 

работодателями с привлечением работников или иных специалистов, имеющих 

подготовку по оказанию первой помощи в объеме не менее 8 часов и в 
соответствии с примерными перечнями тем, предусмотренными приложением N 2, 

и прошедших подготовку по программам дополнительного профессионального 

образования повышения квалификации по подготовке преподавателей, 

обучающих приемам оказания первой помощи.

36. Продолжительность программы обучения работников по оказанию первой 

помощи пострадавшим составляет не менее 8 часов в случае организации 

самостоятельного процесса обучения по этому виду обучения. Программы 

обучения по оказанию первой помощи пострадавшим содержат практические 
занятия по формированию умений и навыков оказания первой помощи 

пострадавшим в объеме не менее 50 процентов общего количества учебных 

часов.

https://docs.cntd.ru/document/727688582#8Q40M2
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МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ПИСЬМО

от 22 сентября 2022 г. N 15-2/ООГ-2333

Департамент условий и охраны труда рассмотрел в пределах компетенции обращение, 

поступившее на официальный сайт Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации, и сообщает следующее.

Постановлением Правительства Российской Федерации от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О 

порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда" (далее -

Постановление N 2464) утверждены Правила обучения по охране труда и проверки 

знания требований охраны труда (далее - Правила).

…………………………………………………………………………………………………………..

Дополнительно сообщаем, что при формировании учебного материала для реализации 

программ обучения по оказанию первой помощи пострадавшим полагаем возможным 

руководствоваться Учебно-методическим комплексом по первой помощи, включающим 

учебное пособие "Первая помощь: учебное пособие для лиц, обязанных и (или) 

имеющих право оказывать первую помощь", учебное пособие "Первая помощь: учебное 

пособие для преподавателей, обучающих лиц, обязанных и (или) имеющих право 

оказывать первую помощь", разработанным Минздравом России.

Также сообщаем, что на официальном сайте Минздрава России по адресу: 

http://www.rosminzdrav.ru/documents/7188-algoritmy-pervoy-pomoschi размещено учебное 

пособие "Алгоритмы первой помощи", которым можно руководствоваться при разработке 

учебного материала для программы обучения по оказанию первой помощи 

пострадавшим.







По четвертому вопросу выступили: 

заместитель Министра здравоохранения Российской Федерации 

А.Н. Плутницкий, первый заместитель председателя Профильной комиссии, 

руководитель методического аккредитационно-симуляционного центра ФГБУ 

«ЦНИИОИЗ» Минздрава России Л.И. Дежурный; 

Протокол проведения заседания профильной комиссии 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

по направлению «Первая помощь» 

(29 сентября 2023 г., г. Москва) 

Решили: 

1. Поддержать деятельность Общероссийской общественной организации 

«Российское общество первой помощи», поддержать создание Общероссийской 

общественной организацией «Российское общество первой помощи» Регистра 

организаций и лиц, обучающих правилам оказания первой помощи в соответствии с 

современными правилами оказания первой помощи, рекомендованными Минздравом 

России. 







Спасибо за внимание!

www.allfirstaid.ru


