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МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОБЖ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ НА УРОВНЕ ООО  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в формировании
культуры безопасности жизнедеятельности на основе расширения знаний и умений,
углубленного понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и
чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства предмет может изучаться в 5-7
классах из расчета 1 час в неделю за счет использования части учебного плана, формируемого
участниками образовательных отношений (всего 102 часа).

В 8-9 классах предмет изучается из расчета 1 час в неделю за счет обязательной части
учебного плана (всего 68 часов).

Организация вправе самостоятельно определять последовательность тематических линий
учебного предмета ОБЖ и количество часов для их освоения. Конкретное наполнение модулей
может быть скорректировано и конкретизировано с учётом региональных (географических,
социальных, этнических и др.), а также бытовых и других местных особенностей.
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОБЖ (УРОВЕНЬ ООО)

В Программе содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено десятью модулями
(тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне основного
общего образования и преемственность учебного процесса на уровне среднего общегообразования:

МОДУЛЬ № 1 «Культура безопасностижизнедеятельности в современномобществе»
МОДУЛЬ № 2 «Безопасность в быту»
МОДУЛЬ № 3 «Безопасность на транспорте»
МОДУЛЬ № 4 «Безопасность в общественных местах»
МОДУЛЬ № 5 «Безопасность в природной среде»
МОДУЛЬ № 6 «Здоровьеикак его сохранить. Основымедицинских знаний»
МОДУЛЬ № 7 «Безопасность в социуме»
МОДУЛЬ № 8 «Безопасность в информационном пространстве»
МОДУЛЬ № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»
МОДУЛЬ № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности жизни и
здоровья населения»
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МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОБЖ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ НА УРОВНЕ СОО (1 ВАРИАНТ) 

Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего образования
отводится 68 часов в 10-11 классах. При этом порядок освоения программы определяется
образовательной организацией, которая вправе самостоятельно определять
последовательность тематических линий учебного предмета ОБЖ и количество часов для их
освоения. Конкретное наполнение модулей может быть скорректировано и конкретизировано с
учётом региональных (географических, социальных, этнических и других), а также бытовых и
других местных особенностей.

Помимо изучения учебного предмета ОБЖ в образовательной организации в 10 классах
организуются учебные военные сборы. Согласно Приказу Министра обороны Российской
Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации № 96/134 от
24.02.2010 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской
Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной
службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования,
образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального
образования и учебных пунктах» учебные сборы организуются и проводятся преподавателями
ОБЖ. На учебные сборы отводится 5 дней объёмом 35 учебных часов.
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МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОБЖ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ НА УРОВНЕ СОО (2 ВАРИАНТ) 

Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего образования
отводится 68 часов в 10-11 классах. При этом порядок освоения программы определяется
образовательной организацией, которая вправе самостоятельно определять
последовательность тематических линий учебного предмета ОБЖ и количество часов для их
освоения. Конкретное наполнение модулей может быть скорректировано и конкретизировано с
учётом региональных (географических, социальных, этнических и др.), а также бытовых и других
местных особенностей.
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОБЖ (УРОВЕНЬ СОО)

В федеральной рабочей программе содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено
двумя вариантами реализации содержания, состоящими из отдельных модулей (тематических линий),
обеспечивающих системность и непрерывность изучения предмета на уровнях основного общего и среднего
общего образования.
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 Модуль № 1 «Основы комплексной безопасности»
 Модуль № 2 «Основы обороны государства»
 Модуль № 3 «Военно-профессиональная

деятельность»
 Модуль № 4 «Защита населения Российской
Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций»
 Модуль № 5 «Безопасность в природной среде и
экологическая безопасность»
 Модуль № 6 «Основы противодействия
экстремизму и терроризму»
 Модуль № 7 «Основы здорового образа жизни»
 Модуль № 8 «Основы медицинских знаний и
оказание первой помощи»
 Модуль № 9 «Элементы начальной военной
подготовки»

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности
в современном обществе»
Модуль № 2 «Безопасность в быту»
Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»
Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»
Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»
Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы
медицинских знаний»
Модуль № 7 «Безопасность в социуме»
Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»
Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и
терроризму»
Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и

государства в обеспечении безопасности жизни и здоровья
населения»

1 ВАРИАНТ 2 ВАРИАНТ
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ТЕМЫ ВЕБИНАРОВ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ УРОВЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ ООО

№ п/п Тема вебинара

1 Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе

2 Безопасность в быту

3 Безопасность на транспорте

4 Безопасность в общественных местах

5 Безопасность в природной среде

6 Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний

7 Безопасность в социуме

8 Безопасность в информационном пространстве

9 Основы противодействия экстремизму и терроризму
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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