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Соответствует  

ФГОС ДО 

 
Соответствует  

ФГОС ДО 



Публикации в научно-методических изданиях 



•1. Основные задачи ФГОС дошкольного образования, 
определяющие здоровьеформирующие приоритеты развития 
ребенка дошкольного возраста в системе комплексного подхода.  
•2. Особенности работы педагога по формированию опорно-
двигательной системы ребенка, обеспечивающей его двигательную 
активность.  
•3. Методика проведения с дошкольниками упражнений 
психофизической тренировки. Видеоматериалы.  
•4. Особенности работы педагога по совершенствованию 
мотивационной сферы ребенка. Формула трёх-ступенчатой 
мотивации. Видеоматериалы. 
•5. Двигательно-игровой комплекс «Интерес. Движение. Игра». 
Алгоритм совместной деятельности взрослого и детей. 
Видеоматериалы.   
•6. Результаты работы.  

 
 Физическое развитие  детей дошкольного возраста  

в соответствии с ФГОС ДО 

 



Физическое 
здоровье 

Духовно-
нравственное 

здоровье 

Охрана и укрепление психического здоровья детей, в т.ч. 
обеспечение их эмоционального благополучия.  Становление 
саморегуляции двигательной сферы. Овладение 
подвижными играми с правилами. Развитие представлений о 
своём теле и своих физических возможностях. Развитие 
творческих способностей детей. 

Охрана и укрепление физического здоровья детей, развитие и 
формирование двигательных навыков и физических качеств, в 
т.ч. опорно-двигательной системы организма детей, 
координации движения, развития крупной и мелкой 
моторики. Приобретение двигательного опыта.   

Объединение обучения и воспитания в целостный 
образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей (положительное отношение к 
себе, к другим людям, к миру). Становление 
целенаправленности двигательной сферы. Овладение 
нормами и правилами ЗОЖ. Формирование интереса и 
начальных представлений о некоторых видах спорта.  

Психическое 

здоровье 

Основные задачи образовательной деятельности 



Основные компоненты 
здоровьеформирующего развития ребенка 

Физическое здоровье 

           
Состояние тела 

Комплекс мер двигательной 
активности: Сохранение тела в 
активном физическом состоянии 
(опорно-двигательная система, 
дыхание), развитие физических 
качеств. 

Психическое здоровье 
Эмоциональное состояние 

Психофизическая тренировка: 
Снятие нервного и мышечного 
напряжения, овладение 
элементами саморегуляции и 
релаксации, тренинг 
положительных эмоций,  
развитие воображения.  

Нравственное здоровье 

Состояние ума (образ мыслей) 
Нравственный самоконтроль:  
развитие чувств, отношения к 
окружающему, мотивации на 
самосбережение здоровья, 
целенаправленности двигательной 
сферы, саморефлексии, творческого 
самовыражения. 

Комплекс мер по 
укреплению 



 
Соответствует  

ФГОС ДО 

 
Соответствует  

ФГОС ДО 

Комплекс (с латинского «связь, сочетание») — Совокупность, сочетание 

объектов, предметов, действий, тесно связанных и взаимодействующих между 

собой, образующих единую целостность.  

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
раскрытие и совершенствование 

потенциальных  двигательных 
возможностей и способностей 

ребенка в единстве  
физической, психической, 

нравственной составляющих 
здоровья 

 

Двигательно-игровой комплекс «Интерес. Движение. Игра» 

СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 
Мотивация, игровое 

взаимодействие, нравственные 

качества (взаимопомощь и др.) 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Двигательное воображение, 

этическое соотнесение, изучение 

«природы» своего организма, 

двигательное познание 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
Нравственно-этический словарь, 

сказка, ситуация письменной речи-

рефлексия («Волшебный журнал»), 

фонопедические игры  

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
Предметно-пространственная  среда, 

обеспечивающая  самовыражение в 

продуктивной деятельности  

Здоровьеформирование ребенка в системе комплексного подхода  

 
Соответствует  

ФГОС ДО 



Движения осваиваются детьми в игровой деятельности на основе сказки 

• 4 альбома (по 16 сказок каждый год – итого 64 сказки) 

Сказочные образы, 
сюжеты  

Двигательно-
познавательный 

компонент  

Двигательно-игровой комплекс «Интерес. Движение. Игра» 
 

Свобода движений, 

дыхания, эмоций,  

творческое 

самовыражение 

Приобретение 

двигательного опыта, 

направленного на 

гармоничное физическое 

развитие 



Особенности работы педагога по формированию опорно-двигательной системы ребенка 

«Правильное, не 
наносящее ущерба 
организму, выполнение 
основных движений».  

ФГОС ДО 

1. Сюжетная форма организации  

двигательных игр комплекса. 

2· Упражнения программного содержания 
модифицированы с учётом их образности и 
сказочного сюжета  

3. Снарядам и предметам придаётся образ и 
игровой характер . 

4. Ролевое 
взаимодействие при 
обучении движениям.  

5. Разнообразие стандартного и нестандартного 
оборудования. 



•Обратить внимание на правильное освоение детьми навыков ходьбы 

и бега: при ходьбе необходимо активное отталкивание стопой, 

стараться выполнять активный перекат с пятки на носок. 

•Обучать основным движениям, важно в щадящем режиме для шейного 

и поясничного отделов позвоночника: 

- исключение упражнений, связанных с перегибанием в шейном отделе 

позвоночника в передне-заднем направлении; 

- упражнения на развитие гибкости выполнять за счет медленных и 

плавных потягиваний (избегать резких сгибаний и разгибаний); 

 - следует избегать исходных положений, в которых возможна задержка 

дыхания и натуживание     (для исключения гипоксии мозга). 

Здоровьесберегающие требования при выполнении движений 

•Для разгрузки позвоночника и коррекции 
осанки включать упражнения на твёрдой 
ровной поверхности (в положении лёжа) 
 



Двигательная игра по сказке «Зимовье зверей»  



«Психофизическая тренировка - это метод самостоятельного 
воздействия на организм при помощи смены мышечного тонуса, 
регуляции дыхания, словесного подкрепления своих действий с целью 
повышения психофизического потенциала, воспитания внимания, 
воли, памяти, развития самообладания и позитивной реакции на 
внешние раздражители»                                        К. Динейка, к.м.н, врач ЛФК  

Двигательно-игровой комплекс «Интерес. Движение. Игра» 

Здоровьеформирующие компоненты 

Метод психофизической тренировки 

Психофизическая  тренировка 
ведёт к достижению 

ребенком различных уровней 
самоконтроля, саморегуляции  

и самовоспитания 

Упражнения психофизической тренировки 

требуют представления ребенком 

определенного образа и выражение его в 

движении 



Двигательно-игровой комплекс «Интерес. Движение. Игра» 

 Здоровьеформирующие компоненты 

Психофизическая тренировка 
* Упражнения с использованием 
нетрадиционого оборудования  
(с мячами-фитбол, сухой бассейн и др.)  
* Упражнения игрового стретчинга. 
* Упражнения для здоровья 
позвоночника. 
*Дыхательная гимнастика 
* Звуковая гимнастика 
* Чудесные ладошки – игровой 
самомассаж  
*Пластические этюды – отображение 
двигательного образа в пластике 
*Танцевально-двигательные 
импровизации, игры-хороводы 
* Игры с релаксационной ориентацией 
(релаксационный отдых на «Волшебном 
коврике», подвижные и спокойные игры, 
хороводы и др.) 



Психофизические игры 
Двигательно-игровой комплекс «Интерес. Движение. Игра» 

Игры-превращения: 

«перевоплощение» в 

сказочный образ, 

«проживание» процесса 
«Пробуждение»,  

«Отдавание»,  «Семечко 
прорастает», «Птенчик» и др. 

•Игры в парах:  

контакт и доверие 

между детьми 
«Слепой и поводырь», 

«Тележка», «Зеркало» и др. 

«Слепой и поводырь» 

«Карусель» 

•Подвижные игры: 

активное движение , 

тренировка реакции, 

внимания и скорости, 

координации движений 
«Самолёт», «Поезд», «Карусель», 

«Ветерок-ветер-вихрь», «Бег коней» 

и др. 



• Соотношение нагрузки и отдыха  

•Разумная физическая нагрузка на организм 
ребёнка за счёт включения упражнений по смене 
темпо-ритма, различных дыхательных упражнений, 
самомассажа активных точек тела, упражнений, 
формирующих правильную осанку, танцевальных 
импровизаций, подвижных игр и др.  

•Релаксационный отдых в заключительной части 
игры - необходимый компонент каждой 
двигательной игры. 

Чередование нагрузки ведёт к повышению выносливости 
детского организма и развитию  

психофизического потенциала ребёнка 

Двигательно-игровой комплекс «Интерес. Движение. Игра» 

 Здоровьесберегающие компоненты  

•Музыкальная 
ритмически-
эмоциональная 
организованная среда.  



I. Вводная часть 

 
Двигательно-игровой комплекс «Интерес. Движение. Игра» 

Релаксационный отдых «Волшебный коврик»  
 



II. Основная часть 

Для достижения состояния расслабленности используются различные приёмы, 

адаптированные для ребёнка-дошкольника.  

 
Двигательно-игровой комплекс «Интерес. Движение. Игра» 

Релаксационный отдых «Волшебный коврик»  

 

- приём «удобного 
положения лёжа»  

- приём смены напряжения и 
расслабления мышц 

- Релаксация по 

представлению 

(использование сказочных 

образов и текстов как 

формул самовнушения и 

закрепления нравственных 

уроков сказки) 

- приём диафрагмального 
дыхания  



III. Заключительная часть: 

 
Двигательно-игровой комплекс «Интерес. Движение. Игра» 

Релаксационный отдых «Волшебный коврик»  

 
Принятие вертикального положения 

(выполняется плавно,  в медленном темпе!!!).  

                     Техника выполнения: 
1. Очень медленно перевернуться на бок, немного 

полежать на боку, медленно перевернуться на живот, 

полежать немного на животе (руки перед собой, лоб на 

полу). 

2. Не поднимая голову, приподнять «хвостик» 

(область таза) и помахать им (руки, согнутые в 

локтях, перед собой, голова внизу).  

3. Медленно встать на колени, руки в упоре на полу, 

прогнуть спинку (сердитый котёнок), вернуться в  

исходное положение (добрый котёнок).  

4. Затем медленно поднимаем голову с туловищем, 

опереться коленями о пол, поднять руки вверх – к 

солнышку. 

5. Медленно встать на ноги, руками потянуться «к 

солнышку» (потягивание).  

6. Руки медленно опустить (на выдохе).  

7. Улыбнуться, поблагодарить взрослых за игру, 

пожелать всем деткам здоровья и хорошего 

настроения. 



      Методические пособия:     
*«Культура здоровья дошкольников. Цикл игр-путешествий» 
*  «Интерес. Движение. Игра» 



Двигательно-игровой комплекс «Интерес. Движение. Игра» 

«хочу» 
«надо» 

«могу» 
 

по А.Н. Леонтьеву и Д.Б. Эльконину 

Формула трёхступенчатой мотивации 



 

САМОВЫРАЖЕНИЕ  
Продуктивная деятельность   

Реализация двигательного опыта в  
художественной и речевой 

деятельности детей 

 
 

 

ОРУ, ОВД, Психофизическая тренировка 

«Волшебный коврик» 

-Предварительная деятельность до игры: 
-Начало двигательной игры 

Подвижные игры// 

После игры: 

Двигательно-игровой комплекс «Интерес. Движение. Игра» 



Реализация двигательного опыта  
в художественно-творческой деятельности детей 

Коллективные работы 
детей по теме 
двигательной сказки.  
Изотворчество 
(пальчиками, ладошками  
и другими техниками). 
Лепка (пластилин). 
Оригами. Поделки из 
природного и других 
материалов. 

Содержание:  
Настройка ребёнка на сказочный 
образ 
Отображение  
двигательных образов 

сказки в творческих работах.  



 

Реализация двигательного опыта  
в речевой саморефлексии детей 

Описательные рассказы детей – «Волшебный журнал» - ситуация «письменной речи» 

 
 

«Хаврошечка» 

Вырос у Хаврошечки 
красивый-прекрасивый 
цветок. У него выросли 
маленькие цветочки и у 
красивого маленького 
цветка появилась корона. А 
потом и ещё у одного 
маленького цветочка тоже 
появилась корона и 
волшебный цветок взял за 
руки своих маленьких 
цветочков 

«Гора смешливая...» 

«Драгоценные камни» 
Однажды гномики нашли целую кучу 
драгоценных камней, а потом они начали 
копать дыру, чтобы положить камни…Мне 
гномики подарили синий камень – монолит.  

«У солнышка в гостях» 
 



Институт развития образования Республики Татарстан  
Научно-практический семинар для руководителей ДОО 

г.Казань, 29.03.2016 г. 

Показательные занятия по двигательным играм 

пособия «Интерес. Движение. Игра»  
 
 



«Что такое здоровье» 
высказывания детей 

«ЗДОРОВЬЕ – это когда человек гуляет всегда, 
отдыхает, просыпается, подтягивается, 
говорит: «Доброе утро!» Когда он всех 
поздравляет, с ним друзья всегда» 
 

«ЗДОРОВЬЕ – это наша сила. 
ЗДОРОВЬЕ – это счастье.  
ЗДОРОВЬЕ нам помогает во всём. 
ЗДОРОВЬЕ нам в жизни пригодится. 
ЗДОРОВЬЕ – это красота!» 

«Здоровье – это радость жизни»    
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