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Актуальность программы

 АДООП «Арт-терапия» является эффективным направлением в

работе с детьми. Она важна для детей, которые в силу

физических или психических особенностей своего состояния,

зачастую социально ограничены в контактах.

 Творческий опыт, осознание себя, развитие новых навыков и

умений, позволяют таким детям более активно и

самостоятельно участвовать в жизни общества, расширять

диапазон их социального и профессионального выбора.



Цель программы
Создание условий для социальной

адаптации детей с особыми

образовательными потребностями

через развитие их

интеллектуальных и творческих

способностей.



Характеристика АДООП«Арт-терапия»

8-12 лет

Художественная

• Умственная

отсталость.
• Тяжелые

нарушения речи.
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Направленность Сетевое 

взаимодействие

Возраст 

обучающихся

Нозологии

с МАОУ «СОШ №2» 

г. Заводоуковск



Учебный план

Мандалотерапия Изотерапия Сказкотерапия

Игротерапия
Имаготерапия Фототерапия



Методыработы с детьми

Наглядные методы 

• видеоматериалы 

• наглядные пособия

• презентации 

• демонстрация 
плакатов

• показ образцов и 
т.д.

Практические 
методы 

• практикумы

• игры

• творческие задания

• упражнения 

• практическое 
моделирование 

• тактичная помощь 
и т.д.)

Словесные методы 

• рассказ 

• беседа 

• комментированное 
объяснение

• диалог

• инструктаж 

• работа с 
литературой 

• поощрение



Результаты реализации программы

● Положительная динамика в развитии мелкой

моторики рук, эстетического опыта, практических
навыков в творческой деятельности;

● Положительная динамика в развитии творчества

и фантазии, наблюдательности, 
любознательности.

● Стабилизация эмоционального состояния, снятие
напряжения обучающихся; 

● Уверенность в собственных силах и стремление к

самовыражению, позитивному настрою.
● Улучшение мышления, памяти, восприятия, речи.



Наши достижения



Контактная информация: 

тел.: 89224799661

E-mail:tatyana.razova.75@mail.ru
Сайт: https://crdim.ru/

Группа в ВК: 

https://vk.com/id286223262
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