
Главной идеей образовательной практики является то, что родители, принимая полноценное участие в коррекционно-развивающей 

деятельности, способствуют гармонизации отношений в паре «родитель-ребёнок». Разработанный комплекс запакован в QR-код и доступен в 

любое время в виде гайда с упражнениями по изотерапии, авторскими мандалами и медиатекой 

Образовательная практика «Изотерапия как средство гармонизации детско-родительских отношений» 

(Борисова Екатерина Витальевна, старший воспитатель МАДОУ д/с №166 города Тюмени) 

 

Направленность практики: социально-коммуникативное развитие 

Цель практики:  гармонизация детско -родительских отношений 

средствами комплекса изотерапевтических упражнений 

Возраст детей: 5-7 лет 

Специалисты, вовлеченные в реализацию практики:  

педагоги-психологи 

Краткое описание практики:  комплекс изотерапевтических  

упражнений с использованием прозрачн ого мольберта, авторски х 

мандал, специально разработанной медиатеки применяется для 

работы по запросу родителей о трудностях  взаимоотношений с 

ребёнком  

Для гармонизации детско -родительских отношений комплекс 

упражнений применяется в паре «родитель-ребёнок» при 

корректирующем сопровождении педагога-психолога. 

На втором этапе  проводятся детско -родительские 

изотерапевтические занятия. Роль педагога -психолога в 

зависимости от ситуации меняется: либо роль участника, либо 

наблюдателя, при которой минимум вмешательства. Количество 

занятий варьируется в зависимости от психоэмоционального 

состояния участников. Результатом второго этапа становится 

знакомство родителя с комплексом изотерапевтических 

упражнений, которые улучшают детско -родительские 

взаимоотношения, овладение родителем навыками эффективного 

и экологичного взаимодействия с ребенком , п олучение 

позитивного опыта совместной деят ельности участников пары 

«родитель-ребёнок» 

Этапы практики 

На первом этапе  родитель озвучивает запрос, проводится 

диагностика «2 фигуры». При выявлении дисгармонии в паре 

«родитель-ребенок» предлагаются коррекционно -развивающие 

изотерапевтические занятия 

 

На третьем этапе  родители заполняют опросник А.Я. Варга и 

В.В. Столина,  на основании результатов проводится 

консультация с педагогом-психологом с итоговой рефлексией о 

состоянии внутрисемейных отношений между родителем и 

ребенком. Результатом третьего этапа (по итогам) самооценки 

родителей) становится принятие своего ребёнка, стремление 

проводить с ним больше времени, проявление доверия к ребёнку, 

установление адекватной психологической дистанции . 

Завершающим этапом становится гармонизация 

взаимоотношений, экологичные отношения в детско -

родительской паре 

 

 




