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Направленность программы: социально-коммуникативное развитие детей  раннего возраста

Цель программы: создать условия для формирования представлений о самостоятельности и навыках самообслуживания у детей раннего возраста.  

Целевая аудитория: родители детей раннего дошкольного возраста. 

Специалисты, вовлеченные в реализацию просветительской программы: педагог-психолог. 

Краткое описание  авторской программа «Мама, я сам!»  

СОДЕРЖАНИЕ БЛОКОВ 

1 блок «Мама знает возрастные особенности» представляет собой мероприятия, направленные на формирование представлений о роли 

самостоятельности в жизни ребенка, с учетом возрастных особенностей. 

2 блок «Мама дает оценку роли навыкам самообслуживания». 

Данный модуль позволит родителям узнать о навыках самообслуживания, а также о роли взрослого в становлении этого навыка. 

3 блок  «Мама умеет меня поддержать»

В результате реализации мероприятий данного блока, родители узнают  о способах поддержки ребенка в процессе развития навыков самостоятельности и 

самообслуживания. 



Этапы реализации программы в форме родительского клуба  «МАМА, Я САМ!»
1. Подготовительный этап.  На данном этапе нами был проведен анализ потребности родителей (анкетирование), определено 

направление программы, поставлены цели и задачи.

2. Организационно-методический этап. Определены формы реализации мероприятий клуба (семинар-практикум, клуб, флешмоб,  

мастер-класс и т.д.), составлен план-график мероприятий и назначен ответственный.

3. Реализация взаимодействия с родителями в соответствии с запланированными мероприятиями.

4. На контрольно-коррекционном этапе мы отследили актуальность темы клуба и вовлеченность родителей (благодаря приему «Мое 

мнение»). После проведения этого этапа мы внесли изменения в план-график мероприятий, добавив в него тренинг по оказанию 

поддержки самостоятельности ребенка (запрос аудитории).

5. На аналитико-обощающем этапе нами будет проведена оценка эффективности программы, анализ удовлетворенности родителей 

программой. 

Результаты реализации программы: 

- родители имеют представления о навыках самообслуживания; 

- родители имеют представления о значимости самостоятельности в жизни дошкольника;

- родители умеют оказать поддержку в процессе развития навыков самообслуживания.

Сведения об авторах: 

Гладько Е.Ю. - gladko_e@mail.ru, 8 (982) 914-65-08

Панова А.А. - panovanastiaanat@gmail.com, 89526882451. 
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