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Наставничество -социально-
педагогическая технология 
сопровождения личностного и 
профессионального развития 
человека 

Концепция развития наставничества в
Российской Федерации на период до 2030 
года. 
Утверждена Распоряжением Правительства
Российской Федерации от 21 мая 2025 
г. № 1264-р



Результаты самодиагностики
(из Программы развития МАОУ СОШ № 9 
города Тюмени с углублённым изучением
краеведения)

Магистральное 

направление, 

ключевое условие

ЗНАНИЕ

Дефициты

Недостаточная работа по
подготовке обучающихся
к выбору профиля
обучения

Управленческие действия/решения
Назначение педагога-куратора для
индивидуального сопровождения
обучающегося: консультирования
по выбору предметов ГИА, по
определению профиля, личного
образовательного маршрута и т. 
д.



Мотивация, вдохновение
и вовлечение
Передача культуры успеха, достижений
и уверенности в себе

Модель наставничества «Бештау»
(Центр знаний «Машук»)

Партнёрство
Взаимодействие на основе взаимной
заинтересованности, равенства и учёта
интересов

Идентичность и
самоопределение
Помощь в выборе и принятии решений

Развитие
Работа с метапредметными навыками, 
умение учиться, развитие самоорганизации

Продюсирование
Формирование стратегии развития
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Модель

Диагностика

Определяем стартовую
точку обучающегося
Инструмент «Дерево с
человечками»

Планирование
Совместно
выстраиваем
маршрут роста.
Работа с картой
компетенций

Развитие

Формирование компетенций
через опыт

Рефлексия

Анализ достижений и
корректировка пути

Первая вершина

Вторая вершина

Четвертая вершина

Пятая вершина

Третья вершина

Поддержка

Постоянная
помощь и
мотивация



Дерево с человечками

Дорогой друг! 

Перед тобой рисунок дерева с человечками.

Внимательно рассмотри всех человечков и выбери того, кто

больше всего похож на тебя, когда ты размышляешь о выборе

будущей профессии.

Не торопись, подумай.

Заштрихуй человечка, которого выбрал

Почему именно этот человечек?

Есть ли на дереве человечек, на которого ты бы

хотел(а) быть похожим в будущем?

(Обведи в овал)

Что тебе нужно чтобы переместится?

Здесь нет правильных и неправильных ответов. Пойми

себя и свои желания. Будь честен с собой и выбирай сердцем.



Интерпретация

Характеристика

1, 3, 6, 7 Осознанность выбора будущей профессии. Желание двигаться 

к цели (внутренняя мотивация)

Целеустремленность. 

*7-размышление, недостаток уверенности в своих силах

2 Страх не оправдать ожидание (родителей, учителя), трудно 

даётся этап самоопределения 

11,12,17,18,19 Влияние семьи и друзей на выбор профессии:

17,18,19 - (возможно навязанное мнение)

4 Широкий спектр интересов, затруднение в выборе 

приоритетной профессии

(возможно, желание добиваться успехов, не преодолевая 

трудности)

5 Неуверенность в самоопределении, трудности с осознанием 

своих желаний, трудность в принятии решения без поддержки 

взрослого

9 Отсутствие устойчивой основы, колебания в принятии решений 

о выборе профессии

13, 21 Отстраненность, замкнутость, тревожность, внутренние, 

противоречия, конфликт желаний и внешних ожиданий

*21- тревожность и сомнение в собственных силах

8 Этап осмысления пути. Недостаток уверенности

10, 15 Осознанное отношение к выбору профессии. Сильный 

внутренний стержень, уверенность в своих силах.

*10- внутренние и внешние равновесие

*15-внешние равновесие

14 Тревога в правильности выбора, страх неудачи в 

профессиональном выборе

20 Интерес к будущей профессии, вера в успех, установка на 

лидерство.



Карта компетенций
обучающегося при выборе
профиля обучения

Определить цели обучения

Оценить прогресс, помочь спланировать

Провести осознанную профориентацию

Демонстрировать перспективы образовательной

деятельности
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Зачем нам всё
это нужно?
По данным ВЦИОМа, опубликованным в марте

2025 года, 57% опрошенных учеников 8–10-х
классов не уверены в своём выборе:

«Есть приоритеты, но не знаю, что подойдёт» — 17%.
Отсутствие поддержки родителей — 11%.
Сложность сформулировать собственные приоритеты — 5%.

https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TtBDfr


Путь к выбору. 
Инструменты
диагностики наставника
при выборе профиля
обучения школьников

МАОУ СОШ № 9 города Тюмени
с углублённым изучением краеведения,
Давлетшина Светлана Рифовна
Садыкова Анастасия Николаевна

Да, мы всё это знаем, но делаем ли…?
В.А.Ясвин


