
Педагогика доверия: работа с детьми, находящимися в социально 

опасном положении, в системе дополнительного образования 

 

Дети, находящиеся в социально опасном положении (СОП) или трудной 

жизненной ситуации, — одна из самых сложных категорий обучающихся. Для них 

система дополнительного образования часто является единственным безопасным 

пространством вне асоциальной семейной среды. Однако стандартные подходы 

здесь не работают. Ребенок, переживающий хронический стресс, насилие или 

пренебрежение базовыми нуждами, физиологически неспособен к сложной 

когнитивной деятельности. Его мозг работает в режиме выживания. 

 

Учет образовательных интересов такого ребенка начинается не с вопроса 

«Чему ты хочешь научиться?», а с обеспечения его базовых потребностей в 

безопасности, принятии и стабильности. 

 

1. Психологический портрет и барьеры 

Интересы детей группы СОП часто носят компенсаторный или протестный 

характер. Агрессивные виды спорта могут быть способом легального сброса гнева, 

а компьютерные клубы — формой эскапизма от домашнего насилия.  

 

Основные барьеры. 

• Когнитивный дефицит: трудности с концентрацией внимания, 

кратковременная память ослаблена постоянным ожиданием угрозы. 

• Недоверие к взрослым: любой контроль воспринимается как угроза; 

ребенок привык скрывать свои истинные чувства. 

• Отсутствие режима: непредсказуемость жизни дома приводит к хаотичному 

посещению занятий. 

• Низкая самооценка: убежденность в собственной никчемности, страх 

ошибки. 

 

2. Педагог как «значимый взрослый» 

В отличие от обычной практики, где во главе угла стоит результат (выставка, 

концерт, зачет), для ребенка в СОП первичен процесс контакта. Педагог 

дополнительного образования становится фигурой внешнего контроля и заботы 

одновременно. Он — единственный взрослый, который может спросить: «Ты 

сегодня ел?» или «Почему у тебя грязная одежда?», оставаясь при этом в рамках 

своей компетенции и этики. 

Главное правило: безусловное принятие. Ребенок должен знать, что его 

место в кружке сохраняется, даже если он прогулял неделю или сорвал занятие. 

Это формирует первую в его жизни надежную привязанность вне семьи. 

 

3. Выявление интересов через деятельность 

Прямые вопросы об интересах («Что тебе нравится?») вызывают ступор или 

ложь. Интересы выявляются методом проб: 

Тактильные и ремесленные направления (гончарное дело, столярное дело, 

кузнечное дело, кулинария). Работа с материей заземляет, снимает тревогу и дает 

быстрый видимый результат. Испечь хлеб и съесть его самому — мощный акт 

самоутверждения для голодающего или запущенного ребенка. 



Контактные и телесно-ориентированные практики (единоборства, 

скалолазание, танцы). Помогают восстановить границы тела, которое могло 

подвергаться физическому насилию. 

Технические хобби-конструкторы. Сборка моделей требует монотонности и 

сосредоточенности, что терапевтически воздействует на перевозбужденную 

нервную систему. 

Волонтерство и наставничество. Поручение ребенку ответственности за 

младшую группу или животное позволяет сменить позицию жертвы на позицию 

сильного. 

 

4. Адаптация программы и оценивание 

Для данной категории детей программа должна быть модульной и 

низкопороговой.  

• Правило «открытых дверей»: возможность прийти на любое занятие в 

любой момент учебного года без справок и бюрократии. 

• Безоценочность: отказ от соревновательности и публичных рейтингов. 

Оценивается только личный прогресс по сравнению с самим собой 

вчерашним. Вместо оценки «плохо/хорошо» используется техника 

описательной обратной связи: «Смотри, сегодня эта деталь приклеена 

ровнее, чем вчера». 

• Микроцели: дробление большой задачи на шаги, которые можно выполнить 

за 15 минут, чтобы гарантировать ситуацию успеха. 

 

5. Межведомственное взаимодействие 

Педагог допобразования находится на переднем крае социальной работы, но 

не является социальным работником. При обнаружении признаков истощения, 

побоев или крайнего голода педагог обязан действовать строго по алгоритму: 

Оказать немедленную поддержку (накормить, дать чистую одежду из фонда 

костюмов). 

Проинформировать администрацию учреждения. 

Направить информацию школьному социальному педагогу или в органы 

системы профилактики (Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их 

прав — КДНиЗП). 

Важно помнить: ваша задача — не спасти семью, а обеспечить безопасность 

ребенка в часы, пока он находится в вашем кабинете. 

 

6. Создание ритуалов предсказуемости 

Детям из СОП отчаянно не хватает рутины. Начало занятия должно всегда 

сопровождаться одним и тем же ритуалом: включение определенной лампы, 

раздача заготовок по кругу, минута тишины под одну и ту же мелодию. 

Предсказуемость внешней среды снижает уровень кортизола и позволяет мозгу 

переключиться в режим обучения. 

 

Ребенок в социально опасном положении редко станет профессиональным 

художником или инженером благодаря вашим занятиям. Но именно в стенах 

вашего кружка он может впервые почувствовать себя ценным просто потому, что 

он существует. Дополнительное образование для таких детей — это не передача 

знаний, это терапия средой. И главный индикатор вашей эффективности звучит так: 



хочет ли этот ребенок сбежать отсюда домой или он просит разрешения остаться 

еще на час? 

 

 


