Памятка для психологов в ситуации совершенного суицида
1. Установление контакта психологов с ответственными лицами, сбор информации, оценка ситуации
    - психолог взаимодействует с администрацией, классным руководителем, социальным педагогом, родителями; оценивает ресурсы по выявлению группы риска и оказанию экстренной психологической помощи;
  - взаимодействие с классным руководителем, социальным педагогом включает в себя получение необходимой предварительной информации о состоянии отдельных обучающихся, сбор анамнеза, информации о степени включенности детей в ситуацию (говорили, знали, обсуждали, слышали), близости отношений, организация встречи с обучающимися, подготовка к встрече с родителями;
    - психолог совместно с администрацией разрабатывает антикризисный план действий, осуществляет психологическое сопровождение субъектов образовательной среды в кризисной ситуации;
  - в целях локализации распространения слухов, информации, травмирующей ближайшее окружение суицидента, психологу желательно совместно с администрацией принимать участие в подготовке информации по происшествию, особенно предназначенной для СМИ.
2. Оказание экстренной психологической помощи
 В психотравмирующей ситуации при выраженных признаках психологического неблагополучия экстренная помощь должна оказывается как детям, пережившим травматическое событие, и их родителям, так и, руководителям образовательной организации и педагогам (в основном, в виде психологической поддержки).
2.1. Групповая форма работы с обучающимися
     В ходе беседы психолог должен
   - оценить наличие явной или потенциальной угрозы для жизни как для самого человека, находящегося в кризисном состоянии, так и его окружения;
     - упорядочить информацию, выстроить последовательность событий;
     - понять произошедшее, погибшего (его проблемы, «пусковые» факторы, послужившие последней каплей, глубину отчаяния, его чувства);
  - повысить взаимопонимание и доверие между обучающимися, адаптировать их после случившегося, вернуть чувство самообладания, утраченное равновесие;
    - показать адекватный способ разрешения проблемы.
    План проведения:
   - осуществление первичной диагностики психофизиологического состояния обучающихся;
   - встреча с классом, в котором произошел случай (при необходимости - с несколькими классами);
    - групповое обсуждение события;
 - информирование обучающихся об очных экстренных и кризисных психологических службах в городе (районе), телефонах доверия;
 - решение о проведении индивидуальной консультации с некоторыми обучающимися, выявленными в ходе встречи и беседы методом наблюдения с целью уточнения степени воздействия травматического события на несовершеннолетнего и определение путей его преодоления.
2.2. Индивидуальная форма работы
   При индивидуальной форме работы, направленной на оценку состояния при аутоагрессии, беседа обычно проводится по следующим этапам:
	Этапы беседы
	Главные задачи этапа
	Используемые приемы

	Начальный этап
	Установление эмоционального контакта с собеседником,
взаимоотношений «сопереживающего партнерства»
	«Сопереживание»,
«Эмпатийное выслушивание»

	Второй этап
	Установление последовательности событий, которые привели к кризисной ситуации;
снятие ощущения безвыходности ситуации
	«Преодоление исключительности ситуации»,
«Поддержка успехами и достижениями», «Структурирование беседы»,
«Постоянное внимание к содержанию»,
«Определение конфликта»

	Третий этап
	Совместное планирование деятельности по преодолению кризисной ситуации
	«Интерпретация», «Планирование»,
«Удержание паузы», «Фокусирование на ситуации»

	Заключительный
этап
	Окончательное формулирование плана деятельности;
активная психологическая поддержка
	«Логическая аргументация», «Рациональное внушение уверенности»


Примечание.
Одной из частых ошибок психолога, контактирующего первый раз с подростком, совершившим покушение, является проведение интервью,   когда разговор о суициде переносится на конец беседы. Это связано с представлением о том, что выяснение вопросов, связанных с самоубийством, может ухудшить контакт с подростком.
3. Заключительный этап
Провести с педагогическим составом занятия по минимизации стрессового воздействия: тренинги по саморегуляции.
В целях профилактики отслеживать психоэмоциональное состояние детей.
