
Степаненко Ирина Александровна

региональный методист
заместитель директора, учитель биологии, педагог наставник,

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 40 Тюмень

Эффективные стратегии 

подготовки к ГИА по 

биологии



Оценка текущего уровня знаний

Диагностика уровня подготовки

• Проведение входного тестирования (демоверсия 
ГИА с сайта ФИПИ) в начале учебного года.

• Проанализируйте результаты: выделите темы с 
наибольшим количеством ошибок, определите 

средний уровень класса и индивидуальные пробелы 

учеников.

• Составьте диагностическую карту класса —
таблицу с результатами по темам и типам 

заданий.



Типичные ошибки учащихся

• невнимательное чтение формулировок заданий;

• пробелы в базовых знаниях (термины, процессы, законы);

• ошибки при работе с иллюстративным материалом (рисунки, 
схемы, графики);

• неумение аргументировать развёрнутый ответ.



Средний процент выполнения – 22. 1 балл – 5 % ;2 балла - 7%; 3 балла -



Найдите ошибки в тексте



Стратегии предупреждения 

ошибок

• регулярная работа с терминологией (словарные 
диктанты, кроссворды);

• отработка навыков анализа изображений;

• практика написания развёрнутых ответов с чёткой 
структурой;

• самопроверка и взаимопроверка работ.



Работа с теоретическим 

материалом

Эффективные методы
• Систематизация знаний через составление таблиц, 

схем, интеллект-карт 



Создание чек листов(рабочих 

листов)



Работа с терминами
• терминологические диктанты, кроссворды, словарные 

карточки
https://biouroki.ru/workshop/crossgen.html

https://biouroki.ru/workshop/crossgen.html


Словарные карточки
Генотип Совокупность всех генов организма.

Фенотип Совокупность внешних и внутренних 

признаков организма, 

сформировавшихся в процессе 

индивидуального развития.

Аллельные гены Гены, расположенные в одинаковых 

локусах гомологичных хромосом и 

отвечающие за развитие одного 

признака.

Гомозигота Организм, имеющий одинаковые 

аллели данного гена (например, АА 

или аа).

Гетерозигота Организм, имеющий разные аллели 



Межпредметные связи с химией, 

физикой, географией



Проблемное обучение: 

постановка вопросов, требующих 

поиска решения
Почему у земноводных 

трёхкамерное сердце?

Приведите пример животного, у 

которого кровь может замерзать, 

и объясните механизм выживания?

Ученые зафиксировали 17 случаев, 

когда императорские пингвины 

поставили рекорд длительности —

они могли находиться под водой 

от 27,6 минуты до 32,2 минуты. 

Объясните механизм.



Отработка практических навыков

Выбор одного ответа:

тренируйте навык исключения неверных 

вариантов;

используйте задания с подвохом для развития 

внимательности.

Почему головастики выделяют аммиак, а 

взрослые лягушки — мочевину?

В кариотипе человека в 

соматических клетках 

содержится 46 хромосом. 

Определите количество 

хромосом и молекул ДНК в 

зрелом эритроците человека.



Отработка практических навыков

Выбор одного ответа:

тренируйте навык исключения неверных 

вариантов;

используйте задания с подвохом для развития 

внимательности.

Почему головастики выделяют аммиак, а 

взрослые лягушки — мочевину?

головастики живут в воде и могут постоянно 

выводить ядовитый аммиак с большим 

количеством воды. Взрослые лягушки проводят 

много времени на суше и экономят воду, 

поэтому преобразуют аммиак в менее 

токсичную мочевину.

В кариотипе человека в 

соматических клетках 

содержится 46 хромосом. 

Определите количество 

хромосом и молекул ДНК в 

зрелом эритроците человека.



Установление соответствия:

работа с таблицами и карточками (ученики составляют свои 

задания);

интерактивные упражнения на интерактивной доске.
https://school.oblakoz.ru/home

https://school.oblakoz.ru/home




Определение последовательности:
Задания на установление последовательности биологических процессов в 

ЕГЭ по биологии часто оказываются сложными для учащихся по нескольким 

причинам:
1.Необходимость глубокого понимания процессов.

2.Смешение понятий и этапов. 

3.Недостаток практики. 

4.Сложность формулировок заданий. 

5.Проблемы с усвоением биологических понятий.

6.Отсутствие системного подхода в обучении. 

Высокий уровень абстракции. 

7.Давление времени и стресс на экзамене. 



https://obrazavr.ru/

https://obrazavr.ru/


Чек-лист при выполнении 

задания 8

• 1 шаг   Определите тему вопроса

• Самые частые темы: митоз, мейоз, фотосинтез, дыхание, биосинтез белка, 
эмбриогенез, вирусы, строение клетки. Вспомните характерные ключевые шаги 
именно этого процесса.

• 2 шаг   Определите «точку отсчета»

• Например, в митозе сначала происходит спирализация хромосом, в мейозе —
конъюгация и кроссинговер, а при фотосинтезе — возбуждение хлорофилла, 
фотолиз воды.

• 3 шаг     Выберите верные ответы

• При выборе ответов двигайтесь от простого к сложному; от общих процессов к 
частным; от событий в ядре к событиям в цитоплазме (для синтеза белка).

• 4 шаг   Проверьте формат ответа

• Вписаны только цифры без дополнительных слов и знаков. Убедитесь, что вы 
записали шаги в верном порядке.



Пример 

Установите последовательность процессов, 

протекающих при фотосинтезе. Запишите в таблицу 

соответствующую последовательность цифр.

• фиксация углекислого газа

• расщепление АТФ и выделение энергии

• синтез глюкозы

• синтез молекул АТФ

• возбуждение хлорофилла



Пример 

Установите последовательность процессов, 

протекающих при фотосинтезе. Запишите в таблицу 

соответствующую последовательность цифр.

• фиксация углекислого газа

• расщепление АТФ и выделение энергии

• синтез глюкозы

• синтез молекул АТФ

• возбуждение хлорофилла

54123.



Развёрнутый ответ:

• разбор критериев оценивания ФИПИ;

• создание шаблонов ответов для разных типов 
заданий;

• взаимопроверка работ по критериям.



Разбор критериев оценивания ФИПИ



Создание шаблонов ответов для разных типов 

заданий



Дифференцированный подход

• Разделите класс на группы по уровню подготовки:

• базовый уровень — отработка основных понятий и типовых 
заданий;

• повышенный уровень — сложные задания, углублённое изучение 
тем;

• продвинутый уровень — исследовательские задачи, олимпиадные 
задания.

• Подготовьте карточки разного уровня сложности для 
индивидуальной работы.

• Организуйте парную работу: сильный ученик помогает слабому.



Мониторинг и коррекция

• Регулярно решайте полные варианты ГИА (раз в 2–4 
недели), имитируя экзаменационные условия.

• Анализируйте ошибки:

• ведите журнал ошибок класса;

• организуйте разбор типичных ошибок на уроке;

• давайте индивидуальные задания на устранение 
пробелов.



• Проводите тренинги по тайм-менеджменту: учите 
распределять время на экзамене ( 2,55 часа на 
полный тест).

• Тренируйте заполнение бланков ответов — разбор 
частых ошибок.

• Обсуждайте стратегию поведения на экзамене: с 
каких заданий начинать, как проверять работу.

• Поддерживайте позитивный настрой: отмечайте успехи 
учеников, мотивируйте на прогресс.



Информируйте и вовлекайте 

родителей в процесс 

подготовки.

Поддерживайте мотивацию и 

позитивный настрой 

учащихся.



При подготовке к ЕГЭ 2026 г.

• по биологии рекомендуем обратить особое 
внимание на следующие дидактические единицы: 

• Изучение живых систем. Фундаментальные, 
прикладные и поисковые научные исследования в 
биологии. Методы биологической науки. 
Наблюдение, измерение, эксперимент. Понятие о 
зависимой и независимой переменных. 
Планирование эксперимента. Постановка и 
проверка гипотез. Нулевая гипотеза. Понятие 
выборки и ее достоверность. Разброс в 
биологических данных. Оценка достоверности 
полученных результатов. Причины искажения 
результатов эксперимента. Понятие 
статистического теста.



Типичные ошибки в 

заданиях ОГЭ по 

биологии



Ошибки в заданиях с кратким 

ответом

• Неверный выбор термина или понятия — путаница в 
биологической терминологии (например, путают митоз и 
мейоз, фотосинтез и хемосинтез).

• Ошибки в числовых ответах — невнимательность при 
подсчётах или выборе цифры из таблицы/схемы.

• Нарушение формата ответа — пишут развёрнутый ответ 
вместо одного слова или цифры.

• Пропуск задания из-за неуверенности в ответе, хотя 
можно было применить логику.



Ошибки в заданиях на 

соответствие, последовательность, 

множественный выбор 
• Выбор неверных позиций — отмечают лишние или 

пропускают нужные варианты.

• Нарушение правильной последовательности —
например, путают этапы развития насекомого с 

полным превращением или порядок прохождения 

крови по кругам кровообращения.

• Неполное выполнение задания — выбирают только 

часть правильных ответов.



Ошибки в работе с текстом (задания 

23, 24)

• Переписывание целых абзацев вместо поиска конкретной 
информации.

• Ответы не на тот вопрос — не учитывают формулировку 
задания.

• Отсутствие аргументации — дают краткий ответ без 
обоснования.

• Непонимание скрытого смысла текста — упускают 
причинно-следственные связи.

• Ответы в единственном числе на вопросы, поставленные во 
множественном.





Ошибки в анализе таблиц, 

графиков, схем 
Невнимательное чтение вопроса — отвечают не на поставленный вопрос.

Неумение извлекать данные из таблицы или графика.

Непонимание зависимостей — не видят связи между параметрами (например, 

между концентрацией вещества и его функцией).

Отсутствие анализа «скрытой» информации — используют только явные 

данные, не делают выводов на основе сравнения.



Ошибки в экспериментальных 

заданиях (задание 23)

• Путаница между результатом и выводом:

• Результат — что наблюдали

• Вывод — ответ на вопрос «Что хотел узнать учёный?»

• Непонимание роли контроля — не могут объяснить, 
зачем нужен контрольный вариант

• Отсутствие причинно-следственных связей —
описывают факты, но не объясняют их.



Ошибки в расчётных задачах 

(задание 26)

• Отсутствие единиц измерения (например, пишут «300» 
вместо «300 ккал»).

• Ошибки в расчётах — невнимательность или незнание 
формул.

• Игнорирование условий задачи — не учитывают все 
компоненты блюда при подсчёте калорийности.

• Неполный ответ — отвечают только на часть вопроса.

• Непонимание сути расчёта — применяют формулы без 
понимания биологического смысла.





Рекомендации для избежания 

ошибок
Внимательно читайте задание — подчёркивайте ключевые слова: 
«выберите», «установите последовательность», «объясните», 
«рассчитайте».

Выделяйте объект исследования в экспериментальных задачах: 
что изучают, на что воздействуют, какой результат получают.

Разделяйте результат и вывод:

Результат — что произошло.

Вывод — что это значит.

Проверяйте единицы измерения в расчётах (ккал, г, % и т. д.).

Используйте биологическую терминологию — избегайте бытовых 
формулировок.

Тренируйтесь на типовых заданиях — разбирайте варианты 
прошлых лет, анализируйте свои ошибки.

Работайте с таблицами и схемами — учитесь извлекать явную и 
скрытую информацию.

Аргументируйте ответы в развёрнутых заданиях — каждый тезис 
должен быть подкреплён примером или логическим объяснением.



https://forms.gle/EATGd1RhFe9LGk9z7

https://forms.gle/EATGd1RhFe9LGk9z7

