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Направленность практики: речевое развитие
Цель:  создание условий, способствующих осознанию ценности чтения как средства образования и развития детей 
дошкольного возраста посредством семейного чтения.

Категория участников: дети среднего, старшего дошкольного возраста, педагоги, родители, члены семьи

Идея МАРАФОНА- создать новую 
семейную традицию 

«Читаем всей семьёй»

Условие
Добраться до вершины Эвереста, преодолевая 
«литературные высоты», то есть прочитать все 
предложенные произведения.

Правила восхождения на Эверест книголюбов
Уважаемые родители и дети!

1. Выберите своего героя. 🙎♀️🙎

В нашем уголке оформлена тематическая композиция в виде 

горы Эверест. Вам предложены фигурки-человечки — выберите 

одну для своей семьи.

2. Оформите своего героя. Раскрасьте выбранного человечка и 
подпишите (можно указать фамилию семьи или имя ребенка).

3. Получите магниты. К вашему человечку будут прикреплены 
магниты, они помогут отслеживать прогресс.

4. Начните чтение. Возьмите первый рассказ из предложенного 
списка (тематика книг может быть разнообразной).

Читайте всей семьёй - можно по очереди, можно вместе 

обсуждать прочитанное.

5. Отмечайте успехи. После прочтения каждого рассказа 
перемещайте своего человечка вверх по горе с помощью 

магнитов. Чем больше прочитано - тем выше подъём!



РЕЗУЛЬТАТ

Процесс семейного чтения способствует: 
- установлению крепкой эмоциональной связи между ребёнком и родителями 
- формированию благоприятной атмосферы в семье.

Развивающий потенциал для ребенка: 

- обогащение активного словаря,  проявление речевой активности
- умение вступать в общение со взрослыми и со сверстниками, выстраивать диалог и рассматривать разные точки зрения
- умение сосредотачиваться, целенаправленно слушать, сопереживать,  эмоционально реагировать
- умение принимать соревновательные правила, ощущать чувство соперничества и радости достижений.

Полезные ссылки:
1.«Семейное чтение-возрождение забытых традиций

https://creab.vyb.gov.spb.ru/stati/semejnoe-chtenie---vozrozhdenie-zabytyh-tradicij/
2.Семейное чтение как семейная традиция

https://растимдетей.рф/articles/sovmestnoe-chtenie-kak-semeynaya-tradiciya
3. Библиотека готовых знаний ВО «Знание», 

«Воспитание юного читателя в семье»

Контактные данные Мякишевой Е.М.: телефон 89829185797, 

электронная почта angel-180988@mail.ru
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