MEXPETHOHAJIBHASI OJITUMIINAIA IIKOJBbHUKOB «IOHUOP»
MPEIMET:®U3NYECKAS KYJIbBTYPA
3AKJTIOUUTEJBbHBIN DTAI
2025-2026 yueOHBIIi T01
6 KJIACC

OTBETHI
MakcumajibHOe KoJu4ecTBO 6a/110B — 100 6a/s10B

YACTbD |
BobiGepuTe NpaBUIIbLHBINH 0TBET U3 NMPeIJI0KEHHbIX BApUAHTOB (3aganus 1-10).
3a npasunvrolii omeem 4 banna.
1. Yro ABAsSIeTCA CUMBOJIOM COBpeMeHHbIX QuMnuiicKux urp?

A) KnarBa onummnuiiiien B) 5 nepemieTeHHBIX KOJIEI pa3HOTO I[BETA
b) Onumnuiickuii paken I') AeBu3 OAuMIUNCKUX UTP

2. TepMHH «TUNIOIMHAMMUS» 03HAYAET:

A) CocTosiHUE TTOBBIIIEHHOM MOABUKHOCTH B) Henocrarounas gusnyeckasi akTHBHOCTb
b) 3a0oneBanue cyctaBoB I') TpaBMBI OIOPHO-/IBUTaTENBHOIO alnapara

3. B 1912 r. pejeranmusi pocCHMCKUX CMOPTCMEHOB OQHIIMAJBbHO ObLIa MPHUIJIAIIIEHA B
Crokroasm nis yuactus B Urpax V Oanmnuanel. Poccniickyro KOMaHAy aTJIeTOB HA 3THX
Hrpax Bo3riasisi...

A) Benukwuit kusi3p [mutpuii [1aBnosua PomanoB, BHYK 1apst Anekcanapa 11

b) [Ipesuaent Onumnuiickoro komutera Poccun A. Pouun

B) Ilpencenatens 'ocynapcrBennoit Jymsl [1. Cronpinun

I') Munuctp cnopta B. MeHbIukoB

4. B kakoMm Buje crnopTa Bequkuii kKHaA3b Jmutpuii [laBioBuu PomanoB, BHYK maps
Auexcanapa Il npunsi yuactue B Urpax V Oammnuansl.

A) Ilstubopne B) ®exToBaHue Ha panupax

b) Tennuc I') Konnslii ciopT

5. HazoBuTe akpodaTnyecKuii 3JieMeHT (CM. KApTUHKY).

A) Crolika B) Croiika Ha ronoBe
b) Croiika Ha rojoBe u pykax I') IlepeBoport
6. Ha3oBUTe THMHACTHYECKUI 3JIEMEHT (CM. KAPTUHKY)

A) Jla3aHue 1o KaHaTy B TPH IpHEeMa B) JIazanue no kaHary
b) Jlazanue no kaHaty I') [Tepenazanue



7. JlaiiTe Ha3BaHUE OMOPHOMY NMPbIKKY (CM. KAPTHHKY)

it

—_ .
A) C pasbera nepeKuIHON B) OnopHblIil IPBIKOK COTHYB HOTH
b) Cnoco6 mporHyBIIrch I') Cnioco0 corHyBIIKCH

8. HazoBuTe

1Moco0 cTapTa B JIErKOH aTJeTHKe (CM. KADTUHKY)
4. .1 P i -‘ o e

] el

A) C omopoii Ha OHY PYKY B) Bricokuii crapt
b) Huzkuii ctapt I') PaznenbHbIi cTapT

9. Ha3zoBuTe cnocod BBINOJHEHHS] NMPBLEKKA B BBLICOTY €
pa30dera B JIerkoil aTjieTHKe (CM. KAPTUHKY) :
A) HoxxHHIIBI f
b) Ilepexkuanoit

B) IlepemaruBanus

I') Tomukom OIHOM, MaXOM JIPYyTrON HOTH a

10. Ha3zoBute crocoo BbINOJIHEHUSA Opocka ©
0ackeT00JBLHOr0 MSI4a B KOP3MHY (CM. KAPTHUHKY)
A) N3-3a T010BBI

b) Ot nieya

B) IBymst pykaMu oT rpyau )
I') ltpadHoit Opocok

OTtBerbl HAa YacTh | (32 npaBWJIbLHBIN O0TBET 4 0asia):

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
B B A I b A B A B B
YACTbD I

3a npasunvuviii omeem 6 6a1108.
11. CooTHecHuTe pe;KMMBbI HATPY3KH M €€ HHTEHCUBHOCTb.

Peorcum naepysku Hnmencusnocmo
1) O310poBUTENBHBIN A) 35-44%
2) Pa3BuBaromuii b) 45-64%
3) Tpenupyrommit B) 65-84%
4) Tlonnep>kuBarOIIMIA I") 85-100%
OtBernI:
1 2 3 4

A B I b




12. CooTHecuTe TEPMHHBI U BU/I CIIOPTUBHOI UI'PbI, B KOTOPOii OHU MPUMEHSIOTCS.

Cnopmugnas uepa Tepmun

A) Boneiibon 1) I[Momaua

b) backerbon 2) VrioBoii yaap

B) ®yr6on 3) Hanmagaromuii ynap

I') Xokkeit 4) tpadHuoii O6pocok
5) IIpoGesxka
6) bymuut
7) JIubepo
8) [lenanbtu

OTBeThI:
A b B r
1,3,7| 4,5 2,8 6

13. CooTHecuTe PU3HIECKOE KAYECTBO U €ro Onpeaessionuii pakrop.

Duzuueckoe Onpedenaowuii hakmop
Kauecmeo
A) Cuna 1) ITo3BoJISIET BBIMOJIHATH JABWKCHUSI B MUHUMAJIBHO KOPOTKOE BPEMSI

b) JloBkocTh

2) TIlo3BomsieT mpeoaoJicBaTh BHEIIHEE CONPOTUBICHUE 3a CYET
HANPSHKCHHUS MBIIII]

B) BricTtpoTa

3) [1o3BOJISIET BBIMOJHATH IBMKCHUS C HAUOOJIBIIICH aMIUTUTYOM

') BeinocuBOCTH

4) Tlo3BOJseT MJIUTEIILHOE BPEeMsl BBIMOIHATH PA0OTy pa3IUYHOU
CTEIIEHU Harpy3Ku

) I'nGkocTh 5) [To3BonsieT YEIIOBEKY OBICTPO yCBanuBaTh CJIO’)KHO
KOOPJIWHAITMOHHBIC, TOYHBIC JBW)KCHHS U TIEPECTPAauBaTh CBOIO
JESATEeTLHOCTh B 3aBUCHUMOCTH OT BHE3AITHO M3MCHHBIITUXCS YCIIOBUMA
OTtBerbI:
A b B r i
2 5 1 4 3
14. CooTHecuTe MOKA3aTEJAM CAMOHAOJIOAEHUN M pa3jes JHEBHHKA K KOTOPOMY OHH
OTHOCSITCSI.
Pazoen onesnuka lloxazamenv camonabnrooenus
A) HaGmroneHue 3a COCTOSIHHEM 37I0POBbsI 1) Con
b) ®usnueckoe pazBuTue 2) AnneTtur
3) Poct
4) Bec
5) CamouyBcTBHE
6) YpOBEHb pa3BUTHSI CHIIBI
7) OO1uiee cocTosTHIE OpraHu3Ma
8) YpoBeHb pa3BUTHUS BBIHOCIUBOCTH
OTtBeTbI:
A b
1,2,57 3,4,6,8




15. CooTHecuTe BeJMUYMHY (PM3HYECKOI HATPY3KH M NIOKAa3aTe/Ib ee HHTEeHCUBHOCTH B %

Benuuuna naepysxu Toxaszamenv unmencuenocmu 8 %
A) Huzkas 1) 95-100%
Bb) Manas 2) 55-64%
B) Ymepennast 3) 85-94%
I') bonpmas 4) 75-84%
1) Beicokast 5) 65-74%
E) OxononpenenpHast 6) 35-44%
K) TpenenpHas 7) 45-54%
OTBeThI:
A b B r Ji| E K
6 7 2 5 4 3 1
YACTD Il

3a npasunvusiii omeem 6 6anI08.

OTBETBTE HA BOIIPOCBHI U 3AIITMIIUTE OTBETHI B BJIAHK OTBETOB.

16. IlepeumciauTe mMoOKa3aTejH, MO KOTOPbIM MOKHO ONpeNeJUTh TMpeaebHYI0
(usnyeckyro Harpysky.

Orser:

[IpenenbHyr0 HArpy3Ky MOKHO OIIPENEIIUTD 110 HECKOJIBKAM ITOKA3aTEISIM.

1. ITo BpeMeHHU BBHINMOTHEHUS YIPAXKHEHHS IO IEPBBIX MPU3HAKOB YTOMIICHHS, HAIIPUMED, 110 BPEMEHHU
BBITIOJIHEHUS] pABHOMEPHOTO Oera /10 Havyajia CHUYKEHUSI CKOPOCTH.

2. Ilo mpeaenbHO CKOPOCTH BBHITIONHEHHS YIPAKHEHHS, HAIIPUMEp, 10 MAaKCHMAJIBHOMY KOJIMYECTBY
oTXKuMaHuH B ynope séxa 3a 30 c.

3. Ilo xonmMuecTBY MOBTOPEHHH YNPaXHEHUs 10 IMEPBBIX INPU3HAKOB YTOMIJICHUS, HallpuUMep, IO
KOJIMYCCTBY 3aHpI)IFI/IBaHI/If/'I Ha THMHAaCTUYCCKYIO CKaMef/'IKy A0 HApYHICHUA TEXHUKH BBIITIOJIHCHUSA.

4. ITo npenensHOMY BeCy, KOTOPBIH MOXKHO MO/IHSATb.

17. Ilpu no3upoBanum (pU3M4YeCKUX HATPY30K B NEPBYI0 oUepelb HE00OX0AMMO YUUTHIBATH
CBOM MHIMBHAYaJbHble BO3MOKHOCTH. /[lIs 3TOro HMCHoJb3ylOT IMOKa3aTelb
HHTEHCUBHOCTH HArpy3ku. OH paccuuThiBaercs mo popmyJie. 3anumure 3Ty Gopmy.ry.

Orser:
HH = (BH /ITIH) x 100%,
rae, UH — unTtencuBHOCTH Harpy3ku, BH — Beinmonasemas Harpyska, IIH — npenensnas Harpyska.

18. JlaiiTe Ha3BaHHe TMMHACTHYECKOMY OINIOPHOMY HPbIKKY

]

o

I.li.‘ J‘_ S

OTtBer:
OnopHbIY MPBIKOK HOTM BPO3b U€pe3 KO3J1a



19. I[al”ne Ha3BaHHue CI[OCOﬁy TOPMOKCHUSI K IOBOPOTA HaA JIbIXKAX.

OTtBet: Ynopom

20. PaccTaBbTe B 0/1aHKE OTBETOB 30HEI BOJI€Hi00/1LHOM MJIOLIAKH.

OTtBer:




