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Опытные демонстрации в курсе 
физики

• Наблюдение явлений
• Проверка гипотез
• Формирование понятий
• Объяснение законов
• Демонстрация принципов и законов
• Повышение интереса к изучению физики
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Лабораторные и исследовательские 
работы

• Применение теоретических знаний на 
практике

• Обучение методам проведения 
измерений, обработки данных и анализа 
результатов

• Анализ явлений, поиск закономерностей
• Обобщение результатов и 

формулирование выводов



Тетрадь-практикум (опыт УМК Физика «СФЕРЫ»)

В УМК 92 различные лабораторные работы, около 30 
на каждый класс
• Кроме стандартных лабораторных работ, 

содержатся авторские исследовательские работы
• Включены работы по созданию простейших 

приборов и измерительных устройств 
(динамометр, барометр, калориметр, микроскоп и 
т. д.)

• Включены работы для выполнения с простейшим 
оборудованием, в том числе в домашних условиях 
(например, наблюдение дифракции с 
использованием металлической линейки и 
лазерной указки)



Большое 
количество 
практических  
работ



Большое количество 
работ с элементами 
исследования 



Большое количество 
работ инженерной 
направленности



Примеры работ инженерной направленности

Исследование изменения температуры при 
растворении соды, соли и сахара в воде

Исследование характера движения магнита 
внутри металлической трубки



Исследовательская работа
Изучение прямолинейного движения пузырька 
воздуха в трубке с водой

Цель: определить характер движения пузырька 
воздуха в трубке с водой

Оборудование
• Штатив
• Стеклянная трубка длиной 20–25 см и диаметром 

7–8 мм, заполненная водой и закрытая с обеих 
сторон пробками, в которой находится пузырёк 
воздуха

• Линейка
• Секундомер



Изучение равномерного прямолинейного движения 

Графики зависимости скорости и перемещения от времени
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Методические рекомендации по проведению практикума

Тема «Механика»

Рассматриваются наиболее сложные аспекты, 
возникающие при проведении работ, в том 
числе оценки погрешности результатов.



Методические рекомендации по проведению практикума

Тема «Электрические явления»



Новый проект –
«Конструктор уроков»

• Необходима регистрация для 
формирования личного кабинета

• Доступ к медиатеке с различными 
образовательными цифровыми ресурсами

• Поиск медиаресурсов по классам, темам и 
ключевым словам

• Работа в редакторе, сборка 
индивидуального урока из ресурсов 
медиатеки и собственных материалов

• Формирование раздела «Мои уроки» на 
сервере

• Возможность делиться своими уроками со 
школьниками и учителями
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