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Физическая культура
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Часть общественной культуры

Влияет на становление личности

Осознанность

Активность

5 Физические качества



Проблема



Ставлю задачи:

-контролировать уровень здоровья

-дозировать физическую нагрузку

-понимать реакцию организма

важно:
уметь применять знания



Дневник самочувствия



Проба степ-тест



Проба Штанге
Оценка состояния Задержка дыхания на вдохе (в секундах)

Отличное больше 60

Хорошее 40 — 60

Среднее 30 — 40

Плохое меньше 30



ИНДЕКС КЕТЛЕ

• Методика проведения: измерить свой рост и вес, вставить 
полученные результаты в формулу и посчитать.

ИМТ=
масса тела(кг)

Длина тела х2

• Как интерпретировать значения индекса Кетле:
• 16 и менее – выраженный дефицит массы тела,
• 16-18,5 – недостаточная масса тела (дефицит),
• 18,5-25 – норма,
• 25-30 – избыточная масса тела (предожирение),
• 30-35 – ожирение I степени,
• 35-40 – ожирение II степени,
• 40 и более – ожирение III степени.



Теория



Сравнение классов
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Степень обученности учащихся
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КОЛИЧЕСТВО

КОЛИЧЕСТВО ПРИЗЕРОВ 
ОЛИМПИАДЫ

4а 4б 4в



Итог работы





Спасибо за внимание!


