
 
 

тренер-преподаватель  
по фигурному катанию 

МАУ ДО СШ «ЗВЕЗДА» ТМО 

«Фигурное 

катание как путь к 

самовыражению, 

развитию таланта 

и достижению 

успеха» 

 
 

КОШАЕВА  
ЕЛИЗАВЕТА АНДРЕЕВНА 



Цель –  
создание условий для самореализации и 

развития талантов детей, а также 

воспитание высоконравственной, 

гармонично развитой и социально 

ответственной личности 

Воспитание  
спортивного чемпиона – 

профессиональное 
достижение! 

Воспитание  
личности и  

гражданина страны – 
профессиональный долг! 



Информация  
о реализации программы: 

 
Наименование: Дополнительная 
общеобразовательная общеразвивающая 
программа в области физической культуры 
и спорта «Фигурное катание» 
 
Место проведения занятий: Крытый 
ледовый каток МАУ ДО СШ «Звезда» ТМО, 
п.Винзили Тюменского муниципального 
округа 
 
Количество групп: 3 группы спортивно-
оздоровительного этапа 
 
Количество обучающихся: 63 человека 
 
Возраст обучающихся: 8-18 лет 



Анкета: 

Нормативы: 



Дифференцированный подход: 



Игровая  

технология 



«Артистизм» 



Анализ фото и видео 



Индивидуальный учебный/тренировочный план 

Работа по индивидуальным планам осуществляется на этапах 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, а 

также на всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-

тренировочных мероприятий и участия в соревнованиях.  



Самостоятельная работа 



Проектная работа 
1. Подбор музыки 

2. Подбор и составление эскиза костюма 

3. Составление программы (элементов, эмоциональный фон и пр.) 



Соревновательная практика. Конкурсы. Фестивали 

Соколова Дарья - Кубок Тюменской 

области, 1 место 
Соколова Дарья - Первенство 

Тюменской области, 3 место Зубарева Елизавета – Юный 

фигурист, 3 место 

Мальцева Юлия – Тюменские 

звездочки, 2 место 

Соревнования «Тюменские 

звездочки» День фигурного катания МАУ 

ДО СШ «Звезда» ТМО 

День фигурного 

катания ТМО 

Ледовый бал МАУ ДО СШ 

«Звезда» ТМО 



Учебно-тренировочные мероприятия. 



Наставническая практика 



Кошаева Елизавета Андреевна,  

тренер-преподаватель отделения 

фигурного катания –  

тел. +79504981303; 

Тел. МАУ ДО СШ «Звезда» ТМО –  

8 (3452) 393411 

Сайт МАУ ДО СШ «Звезда» ТМО 

https://dussh2tmr.ru/  

Группа ВК МАУ ДО СШ «Звезда» ТМО 

https://vk.com/sportzdorovo72  

https://dussh2tmr.ru/
https://vk.com/sportzdorovo72


Спасибо за внимание! 


