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Люблю 

активный 

отдых

У меня 

два 

сына

Люблю 

вязать и 

шить

До работы в 

школе 

разбирала 

машины и 

была 

флористом   

Победитель 

областного  конкурса 

«Учитель года 

Тюменской области»

Призёр 

Всероссийского 

конкурса «Первый 

учитель»»
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Эмоциональный интеллект –

баланс между чувствами и 

разумом.

Самопознание -

способность 

идентифицировать 

свои эмоции

Социальные навыки -

способность 

выстраивать 

отношения с людьми Саморегуляция -

способность 

контролировать свои 

эмоции, сдерживать 

импульсы

Мотивация -

стремлени

е к 

достижени

ю цели

Эмпатия - способность 

учитывать чувства других 

людей при принятии 

решений, 

сопереживать им
Дэниел Гоулман

Социальные навыки -

способность 

выстраивать отношения с 

людьми

Самопознание -

способность 

идентифицировать 

свои эмоции
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Примеры ответов и вопросов по теме «Первый 

полёт человека в космос»:

1961 год

«Восток»

Юрий Гагарин

1 час 48 минут
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Тема: Права и Обязанности

•Когда мне разрешили принимать решения

•Когда я был достаточно взрослым, что 

пробовать что-то новое
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Значимые другие 

для Вас

Вы для значимых 

других

Детские «Я»

Представление о доме Представление о 

карьере

Представление о 

любви
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