
Истоки родной 
культуры. 



Культура (лат. «возделывание», 
«воспитание», «образование», 
почитание»)Совокупность 

искусственных 
объектов, 
созданных 

человеком в 
процессе освоения 
и преобразования 

природы

Уровень, степень развития 
какой-либо отрасли знания 
или деятельности (культура 

труда, культура потребления)

Уровень, степень развития 
человека как члена общества



Роль культуры в жизни общества:



Культура народов России одна из самых 
многообразных в мире

На ее территории проживает более 190 
народов, каждый из которых по отдельности 
обладает своей неповторимой культурой, и 
чем больше численность, тем заметнее 
вклад этого народа в культуру целой 
страны.



Русская культура

Религия русского народа:

Православие — наиболее 
распространенная религия 
среди русского народа, 
которая оказала огромное 
влияние на развитие 
нравственной культуры 
народов России.



Русское жилье

Традиционным 
русским жилищем 
считают избу, 
построенную из 
бревен, с двухскатной 
крышей. Вход 
представлял собой 
крыльцо, в доме 
строили печь и 
погреб.



Русский национальный костюм

В целом мужской народный костюм 
представлял собой рубаху с вышитым 
воротом, штаны, лапти либо сапоги. 
Рубаху носили навыпуск и подбирали 
поясом из ткани. В качестве верхней 
одежды надевали кафтан.

Женский народный костюм состоял из 
длинной вышитой рубахи с длинными 
рукавами, сарафана или юбки с 
оборкой, а сверху шерстяной юбки —
поневы. Замужние женщины носили 
головной убор — повойник.
Праздничным головным убором был 
кокошник.



Традиционная русская кухня

Русская кухня известна первыми 
блюдами — щи, солянка, уха, 
рассольник, окрошка. В качестве второго 
блюда обычно готовили кашу. «Щи да 
каша — пища наша», — говорили 
издавна.

Очень часто в блюдах используют творог, 
особенно при приготовлении пирогов, 
сырников и ватрушек.

Популярно приготовление различных 
солений и маринадов.

Отличительными русскими блюдами 
можно считать холодец и заливную рыбу.



Татарская культура

Религия татар

Основное 
вероисповедание 
татар — это ислам 
суннитского толка. 
При этом существует 
небольшая часть 
татар-кряшен, чьей 
религией является 
православие.



Традиционное татарское жилье
Татарское жилье 
представляло собой срубный 
четырехстенный дом, 
огороженный со стороны 
фасада и отдаленный от 
улицы, с сенями. Внутри 
помещение делилось на 
женскую и мужскую часть, 
женская заодно являлась 
кухней. Дома украшали 
яркой росписью, в 
особенности ворота.



Татарский национальный костюм

Костюм может отличаться в зависимости 
от подгруппы татар, однако большое 
влияние на единый образ национального 
костюма оказала одежда поволжских 
татар. Она состоит из рубахи-платья и 
шаровар, как для женщин, так и для 
мужчин, а в качестве верхней одежды 
часто использовали халат. Головным 
убором у мужчин была тюбетейка, у 
женщин — бархатная шапочка.



Традиционная татарская кухня
Отличительной чертой этой кухни 
есть то, что на ее развитие 
повлияли не только татарские 
этнические традиции. От разных 
культур татарская кухня вобрала в 
себя бал-май, пельмени, плов, 
пахлаву, чай и другие 
разнообразные блюда. Татарская 
кухня может похвастаться 
разнообразием мучных изделий, 
среди них: эчпочмак, кыстыбый, 
кабартма, санса, кыймак.

Часто употребляется молоко, 
однако чаще всего в 
переработанном виде — творог, 
катык, сметана, сюзмэ, эремчек.



Украинская культура
Традиционное украинское жилье

Украинская хата — важная 
составляющая украинской 
традиционной культуры. Типичный 
украинский дом был деревянным, 
небольших размеров, с 
четырехскатной крышей из 
соломы. Хату обязательно белили 
изнутри и снаружи.
Встречаются такие хаты в России, 
например, в Оренбургской 
области, в западных и 
центральных областях Украины, в 
Казахстане, однако почти всегда 
соломенная крыша заменена на 
шифер или покрыта рубероидом.



Украинский народный костюм
Мужской костюм составляет 
льняную сорочку и шаровары. Для 
украинской рубахи характерен 
вышитый разрез спереди; носят ее, 
заправив в штаны, подпоясавшись 
кушаком.

Основой для женского наряда 
выступает длинная сорочка. Подол 
сорочки и рукава всегда вышивали. 
Сверху надевали корсетку, юпку
либо андарак.



• Самым известным 
элементом традиционной 
украинской одежды 
является вышиванка —
мужская или женская 
рубаха, отличающаяся 
сложной и 
разнообразной 
вышивкой.



Украинская кухня
Наиболее известное украинское 
блюдо — красный борщ из 
свеклы и капусты.

Популярнейшим продуктом в 
украинской кулинарии является 
сало — его используют для 
приготовления множества блюд, 
едят отдельно, солят, жарят и 
коптят. 

Широко распространены мучные 
изделия из пшеничной муки. К 
национальным блюдам можно 
отнести вареники, галушки, 
вергуны, лемишки.



Единство культурного пространства России.



Виды культуры:

Материальная
(техника, 

технологии, 
материальные 

ценности)

Духовная

(наука, 
искусство, 

философия, 
мораль и т.п.)


