ЧЕК-ЛИСТ
РАННИЙ ВОЗРАСТ К 3 ГОДАМ
[bookmark: bookmark1]Федеральная образовательная программа дошкольного образования
Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам):
1. У ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры;
2. Ребёнок стремится к общению со взрослыми, Ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;
3. Ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; Ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия;
4. Ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения;
5. Ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели. 

	№
	Мой ребенок способен
	+
	Комментарий

	1
	Сохранять равновесие
	
	

	2
	Ориентироваться в пространстве (понятия «Впереди-сзади», «вверху-внизу»)
	
	

	3
	Легко осваивать новое
	
	

	4
	Легко переключаться на другое 
	
	

	5
	Управлять своими крупными движениями для достижения цели
	
	

	6
	Управлять движениями мелкой моторики (пальцы)
	
	

	7
	Слышать инструкцию, действовать по инструкции
	
	

	8
	Различать цвета
	
	

	9
	Выполнять ритмические упражнения
	
	

	10
	Копировать действия (подражать)
	
	








ЧЕК-ЛИСТ
К 4 ГОДАМ
Федеральная образовательная программа дошкольного образования
Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 4 годам):
1. со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от имени героя.
	№
	Мой ребенок способен
	+
	Комментарий

	1
	Сохранять равновесие
	
	

	2
	Ориентироваться в пространстве (понятия «Впереди-сзади», «вверху-внизу»)
	
	

	3
	Легко осваивать новое
	
	

	4
	Легко переключаться на другое 
	
	

	5
	Управлять своими крупными движениями для достижения цели
	
	

	6
	Управлять движениями мелкой моторики (пальцы)
	
	

	7
	Слышать инструкцию, действовать по инструкции
	
	

	8
	Различать цвета
	
	

	9
	Выполнять ритмические упражнения
	
	

	10
	Копировать действия (подражать)
	
	




ЧЕК-ЛИСТ
К 5 ГОДАМ
Федеральная образовательная программа дошкольного образования
Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 5 годам):
1. Ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности;
2. Ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность;
3. Ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым;
4. Ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может договориться с детьми;
5. Ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов;
6. Ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки к анализу и синтезу, сделать логические выводы;
7. Ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу;
8. Ориентируется от себя в движении.

	№
	Мой ребенок способен
	+
	Комментарий

	1
	Сохранять равновесие
	
	

	2
	Ориентироваться в теле и пространстве (понятия «впереди-сзади», «вверху-внизу» «слева от меня-справа от меня»)
	
	

	3
	Легко осваивать новое
	
	

	4
	Легко переключаться на другое 
	
	

	5
	Управлять своими крупными движениями для достижения цели
	
	

	6
	Управлять движениями мелкой моторики (пальцы)
	
	

	7
	Слышать инструкцию, действовать по инструкции
	
	

	8
	Быстро реагировать на звуковые, зрительные сигналы
	
	

	9
	Выполнять ритмические упражнения
	
	

	10
	Взаимодействовать со сверстниками
	
	

	11
	Запоминать последовательность действий по инструкции
	
	

	12
	Самостоятельно выстроить внутренний план действий достижения цели, реализовать его
	
	





ЧЕК-ЛИСТ
К 6 ГОДАМ
Федеральная образовательная программа дошкольного образования
Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 6 годам):
1. Ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений; имеет представления о некоторых видах спорта, туризме;
2. Ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений;
3. Ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль;
4. Ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям;
5. Ребенок владеет логическими операциями анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени;
6. Ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности; 
7. Ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами.

	№
	Мой ребенок способен
	+
	Комментарий

	1
	Сохранять равновесие
	
	

	2
	Ориентироваться в теле и пространстве (понятия «впереди-сзади», «вверху-внизу» «слева от меня-справа от меня»)
	
	

	3
	Легко осваивать новое
	
	

	4
	Легко переключаться на другое 
	
	

	5
	Управлять своими крупными движениями для достижения цели
	
	

	6
	Управлять движениями мелкой моторики (пальцы)
	
	

	7
	Слышать инструкцию, действовать по инструкции
	
	

	8
	Быстро реагировать на звуковые, зрительные сигналы
	
	

	9
	Выполнять ритмические упражнения
	
	

	10
	Взаимодействовать со сверстниками
	
	

	11
	Запоминать последовательность действий по инструкции
	
	

	12
	Самостоятельно выстроить внутренний план действий достижения цели, реализовать его
	
	








[bookmark: _GoBack]ЧЕК-ЛИСТ
К 7 ГОДАМ
Федеральная образовательная программа дошкольного образования
Планируемые результаты к концу дошкольного возраста:
1. У ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества;
2. Ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять ими;
3. Ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое поведение; ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку;
4. Ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами;
5. Ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 
6. Демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению.


	№
	Мой Ребенок способен
	+
	Комментарий

	1
	Сохранять равновесие
	
	

	2
	Ориентироваться в теле (называть, показывать части тела) и пространстве (понятия «впереди-сзади», «вверху-внизу» «лево-право зеркально»)
	
	

	3
	Легко осваивать новое
	
	

	4
	Легко переключаться на другой вид деятельности
	
	

	5
	Контролировать и управлять своими крупными движениями для достижения цели
	
	

	6
	Управлять движениями мелкой моторики (пальцы)
	
	

	7
	Слышать инструкцию, действовать по инструкции
	
	

	8
	Быстро реагировать на звуковые, зрительные сигналы
	
	

	9
	Выполнять упражнения в определенном ритме, темпе
	
	

	10
	Взаимодействовать со сверстниками
	
	

	11
	Запоминать последовательность действий по инструкции и воспроизводить их
	
	

	12
	Самостоятельно выстроить внутренний план действий достижения цели, реализовать его
	
	

	13
	Выполнять серийные движения
	
	

	14
	Концентрировать внимание на длительное время
	
	

	15
	Наличие нарушения осанки, плоскостопия 
	
	




