
Оценка физиологической готовности к школе
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Психологическая готовность
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Формируется весь дошкольный период жизни ребенка

В поддержке 

родителей нуждается всю жизнь 



Оценка: 5 - бальная

Личностно - социальная готовность

• Умеет ли ребенок общаться с детьми

• Проявляет ли инициативу в общении 

или ждет, когда его позовут другие 

ребята

• Чувствует ли принятые в обществе 

нормы общения

• Умеет ли отстаивать свое мнение

• Чувствует ли разницу в общении с 

детьми, учителями и другими 

взрослыми, родителями



Мотивационная готовность
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• Учебная мотивация - познавательный интерес, 
желание узнавать что-то новое

• Сформированность 
положительного отношения : 

◆к школе
◆к учителю
◆учебной деятельности
◆к самому себе



Совместная 

деятельность ребенка с 

родителями

Методы развития учебной 
мотивации

● Дидактические игры

● Ситуации успеха

● Метод соревнований

● Метод создания проблемной 

ситуации

● Метод проектов



Оценка: 5- бальная

Эмоционально- волевая готовность

● Способность делать не только то, что 

хочу, но и то, что надо, не бояться 

трудностей, решать их самостоятельно

● Адекватная самооценка и 

положительный образ себя

● Умение сосредоточиться, управление 

эмоциями



@ Heritage Education Group
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за 3 месяца до школы
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Игры

• настольные игры  (ходилки, бродилки)

• “Да  - нет”  и игры типа “ Крокодил” , “Дубль” , “Имаджинариум “ 

• “В школу”, ролевые , на эмоциональный интеллект

Книги и обсуждение

• чтение веселых книг про жизнь детей в школе

• проигрывание по ролям, с игрушками сюжетов мультфильмов и книг



за 3 месяца до школы
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• Уголок школьника

• Чтение книг про школу, социальное взаимодействие



за 1 месяц до школы
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• полноценный  отдых (в отпуск, к бабушке, гуляние, купание, 

достопримечательности и тд)

• минимизируем количество гаджетов 

• Зачем идём в школу ?

• А что мы делаем в школе ?

• Что делают в начальной школе?

• Что делают в средних и старших классах? Зачем?



за 1 месяц до школы
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• Карта “Моя дорога в школу”

• Одноклассники

• Школьные принадлежности

• Школьная, спортивная форма

• Режим (понятие времени)

• Доверие к учителю



Чек-лист вопросов для проверки готовности ребенка к школе и 

выявления потенциальных трудностей:
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▪️Как ребёнок ведёт себя во время Ваших занятий? Проявляет ли интерес к учебному 

материалу?

▪️Спокойный ли у ребёнка сон и хорошее ли самочувствие днём? Обратите внимание на 

признаки усталости или дискомфорта.

▪️Как ребёнок взаимодействует со сверстниками? Есть ли у него друзья? Существуют ли 

конфликты, и как они разрешаются?

▪️Может ли ребёнок обратиться за помощью к воспитателю? Насколько открыт ребёнок 

для общения и поддержки?

▪️Как ребёнок реагирует на критику и оценку? Способен ли он воспринимать обратную 

связь конструктивно?

▪️


