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Цель:   формирование у дошкольников целостного

представления о процессе выращивания хлеба и его

появления как продукта питания, представлений о 

профессиях хлебороба,  пекаря через исследовательскую

деятельность с применением STEAM-технологий

Направленность: познавательное развитие

Категория участников: педагоги, дети от 5 до 7 лет, 

родители

Реализация проекта «От зернышка до хлебушка»,

помогает формировать у детей бережное отношение к

хлебу, знания о людях различных профессий, которые

помогают появиться на нашем столе вкусному хлебу.

Проблема проекта: как появляется хлеб на столе?

Образовательные эффекты практики

Включение дошкольников в  проектно-

исследовательскую деятельность 

способствует:

 формированию целостного представления

о процессе выращивания хлеба; о

потребности злаковых растений в

постоянном уходе на всех этапах - от

хранения зерна до обмолота;

 знакомству с особенностями профессий, 

которые связаны с выращиванием 

зерновых культур и производством хлеба             

( хлебороб, пекарь); осознанию ценности 

труда представителей данных профессий



РЕЗУЛЬТАТ

В процессе проектной деятельности

дети узнали о всех этапах производства

хлеба - от сбора зерна до выпечки.

Познакомились с особенностями

работы пекаря и стали участниками

выпечки хлеба и хлебобулочных

изделий.

Проект о хлебе для нас стал

интересным и познавательным опытом,

который укрепил понимание важности

хлеба, как продукта питания и

культурного символа и важность

профессий хлебороб и пекарь.
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Дети детского сада «Ромашка»  стали 

участниками производства булочек в 

пищеблоке детского сада. Наблюдали как 

пекарь приготовила тесто для булочек. 

Ребята помогали раскатать заготовку для 

булочек и положили булочки на противень, 

чтобы они поднялись. Затем пекарь 

отправила булочки в печь. И вот результат-

пышные ароматные булочки на столе. 

Ребята посетили интересный мастер-класс в

агротехнологическом колледже, и

познакомились с профессией пекаря. Дети

учились вместе со студентами раскатывать

мягкое тесто, создавая забавные

традиционные сибирские крендельки разных

форм. Выпекали в духовке, откуда вскоре

«появился» аппетитный запах свежей

выпечки. Многие ребята захотели стать

настоящими пекарями.

Экскурсия в 

испытательную 

лабораторию 

Заводоуковского 

межрайонного отдела 

филиала ФГБУ 

«Россельхозцентр» по 

Тюменской области 

дала возможность 

познакомиться с 

профессией  агронома. 

Агрономы отбирают 

образцы зерна и семян. 

Проверяют их на 

всхожесть, на 

влажность, на 

заселенность 

вредителями.  Ребята 

узнали о важной задаче 

испытательной 

лаборатории: это 

защита растений от 

вредителей.

Условия реализации проекта

Сотрудник местного музея провел

увлекательную экскурсию «От

истории прошлого в наши дни».

Представлена интересная информация

о традиционном хлебопечении,

сопровождаемая показом старинных

орудий труда. Во время встречи дети

узнали много интересного о процессе

выращивания зерна и приготовления

хлеба нашими предками. О труде

хлеборобов прошлого века и

познакомили детей с традиционным

русским сельскохозяйственным

инструментом — серп, используемые

крестьянами прошлого века. Древние

жернова в старину использовали для

приготовления муки.
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