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1. (биология) Процесс привыкания, приспособления органов чувств и организма в целом к новым,
изменившимся условиям существования.
Период адаптации. Пройти адаптацию. Физиологическая адаптация. Адаптация к высоте (приспособление
организма к условиям высокогорья, т.е. свыше 2500-3000 метров над уровнем моря).
2. (психология) Приспособление личности к социальной среде (в том числе к условиям труда,
профессиональным требованиям, морально-психологической атмосфере в коллективе).
3. Приспособление текста путём его упрощения для детского чтения или для начинающих изучение
иностранного языка.

1. (немецкое Adaptation, французское adaptation латинское adaptāre приспосабливать) Приспособление
организма к изменяющимся внешним условиям.
Адаптация к холоду. Связанные по смыслу слова акклиматизация аккомодация
2. Упрощение текста, чаще всего иноязычного, для малоподготовленного читателя. Адаптация перевода.



это процесс активного приспособление личности к 
новой языковой среде, к новым условиям общения и результат этого процесса.

это процесс активного приспособление личности 
к изменившейся социальной среде, а также результат этого процесса. 

Языковая адаптация отвечает на вопрос «Как говорить, чтобы меня поняли?», 
социальная адаптация отвечает на вопросы: «Как себя вести?», «Какие здесь 
правила?», «Как стать частью коллектива, общества?».
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Дошкольное образование

«Социально-коммуникативное развитие»
ЯЗЫКОВАЯ АДАПТАЦИЯ

«Речевое развитие» 

СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ

«Познавательное развитие»

Образовательные области 

Образовательная среда дошкольного учреждения

«Художественно-эстетическое развитие»



Переживание какой-нибудь 
ситуации, переживание какой-либо 
среды определяет то, какое будет 

иметь влияние эта ситуация или эта 
среда на ребенка. 

Л.С.Выготский



Современная образовательная среда

 Образовательная среда — это совокупность специально организованных в
образовательном учреждении социальных, культурных, психолого-
педагогических и пространственных условий, которые способствую
становлению личности ребенка.

 Образовательная среда направлена на создание оптимальных условий
для раскрытия способностей и талантов каждого ребенка, для
формирования гармонично развитой личности, готовой успешно
адаптироваться и действовать в современных реалиях.

 Дидактический компонент образовательной среды включает содержание
образовательного процесса, осваиваемые ребёнком способы действий,
организацию обучения.



Речевое развитие
• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе

правила и нормы культурного поведения;

• воспитание отношения к языку как ценности, умения чувствовать красоту
языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном
языке).



Важно, чтобы: 

• в окружении детей звучала правильная речь; 

• детям много читали; 

• дети имели возможность прослушивать записи художественных 
произведений в исполнении профессиональных чтецов; 

• взрослые учили детей слушать себя, находить в собственной речи 
положительные и отрицательные моменты;

• окружающие взрослые умели тактично исправлять речевые ошибки 
и неточности ребёнка; 



Поддержка ребёнка в современной 
образовательной среде:

«Подготовка к обучению грамоте» в 
дошкольном возрасте и «Обучение грамоте» в 1 

классе начальной школы



Речевое развитие: 
Формирование словаря 
Звуковая культура речи

Грамматический строй речи 
Связная речь
Подготовка детей к обучению грамоте
Интерес к художественной литературе

Все это и есть
основа будущего

чтения и
письма

+

зрительное
восприятие,
моторика,

зрительно-моторные
координации,

память …

Читая Федеральную образовательную программу: 
содержательный раздел

• Художественно-эстетическое развитие: 
Изобразительная деятельность (рисование, лепка) 
Конструктивная деятельность
• Физическое развитие
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й

Речевая среда 
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Принципиально важно научить дошкольника 

• определять часто встречающийся в словах звук;
• различать близкие по акустико-артикуляционным признакам звуки;
• интонационно выделять звуки в словах;
• называть слова по определенному фонематическому признаку;
• проводить в процессе моделирования звуковой анализ слов 

из 3-5 звуков;
• соотносить произносимое слово с моделью его звукового состава;
• в соответствии с игровыми правилами менять звуковой состав слова,

называть слова с определенным звуком, слова заданной звуковой
структуры;

• при описании предметов пользоваться словами, характеризующими
их свойства и качества;

• ориентироваться на листе бумаги; правильно держать карандаш.



В чём уникальность методики подготовки к обучению грамоте Л.Е.Журовой

• создана на основе идей А. В. Запорожца о наглядном 
моделировании;

• создана на основе метода обучения грамоте Д.Б.Эльконина;

• учитывает, что ведущей деятельностью дошкольника является 
игра;

• позволяет организовать системную работу по подготовке к 
обучению грамоте с 3 до 7 лет;

• создана для использования воспитателями;

• проверена десятилетиями.



Выбор коллектива ДОО:
Методика по подготовке детей к обучению грамоте Л.Е.Журовой

Возраст детей: 3-7 лет

Шаг 1

Варианты организации образовательного процесса:

2 года: старшая и подготовительная к школе группа

1 год: подготовительная к школе группа

Дополнительное образование: по запросу родителей

ФОПДО:подготовкадетейкобучениюграмоте

Возраст детей: 5-7 лет

Система работы ДОО (4 года)

2 мл. группа Средняя группа

Старшая группа Подготовительная к школе группа

Шаг 2









Логика формирования готовности к овладению графическим
навыком выстроена с 3 до 7 лет и представлена в пособиях



Выдержана координация содержания работы по
подготовке к обучению чтению и по подготовке к
овладению графическим навыком.





https://edsoo.ru/yaisok_metodicheskie-rekomendaczii/



Методические рекомендации «Если мы живём в России» (начальная и 
основная общеобразовательная школа)

Даны ссылки на информационные ресурсы, интерактивные 
элементы, размещённые на портале «Единое содержание 
общего образования»

Включён материал по видам речевой деятельности, 
выделен коммуникативно значимый материал по лексике 
и грамматике русского языка. 

Рекомендации по организации индивидуальной работы с 
этими обучающимися на уроках русского языка, 
литературного чтения,  литературы и во внеурочной 
деятельности

В центре внимания – дети с миграционной историей, 
прошедшие тестирование и/или уже обучающиеся 
в общеобразовательной организации

2
2

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2026/01/dm_mr_noo_esli_my_zhivem_v_ros
sii_itog_pravka_26012026.pdf



https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/08/mr_-adaptacziya-1-klass.pdf



Педагогические инструменты / образовательные ресурсы 
нового поколения —«Бабушкины сказки» 

Комплекты демонстрационных материалов «Бабушкины сказки»

— уникальный культурно-просветительский проект Фонда изучения

и сохранения родных языков и издательства «Просвещение—

СОЮЗ»

• КОНЦЕПЦИЯ ДИАЛОГА культур, обеспечивающая единство 

образовательного и воспитательного пространства в РФ

• ЕДИНЫЕ ЦЕЛИ

в обучении и воспитании детей дошкольного возраста на всей

территории страны



Фольклорные и литературные сказки выстроены по сквозным 
объединяющим концептам, общечеловеческим ценностям: 
ДРУЖБА, УМ, ТРУД, ДОМ, ВЗАИМОПОМОЩЬ, ДОВЕРИЕ, 
ГОСТЕПРИИМСТВО, ДОБРОТА

Воспитание в диалоге культур

Русские 

Башкирские 

Марийские 

Коми 

Татарские 

Тувинские 

Чеченские 

Якутские 

Эвенкийские



Тексты на двух языках: русском и национальном

Методическое сопровождение работы со сказками
Возможность языковой практики для педагога, родителей и детей
Возможность использовать в детском саду и семье

Воспитание в диалоге культур



Карточки для работы педагога с детьми

Задания для детей:
• Подумай
• Расскажи
• Придумай
• Вспомни
• Дорисуй, обведи, раскрась и др.

Что воспитываем, развиваем и формируем?
• Базовые общечеловеческие ценности
• Психические процессы (память, внимание, мышление, речь и др.)
• Социально-коммуникативные навыки
• Предпосылки функциональной грамотности



Всему — свое время
Каждой сказке — свое место в развитии личности ребенка

• продуманный подход к подбору сказок с учетом
возрастного изменения восприятия детьми
текстов «от простого к сложному» (объем,
сюжет, специфика персонажей, динамика их
взаимодействия друг с другом и др.)

• разный сюжетный контекст (возможность
обсуждать с детьми понятия как истинное или
ложное, например: истинное или ложное
гостеприимство; истинная или ложная дружба,
добро и зло и т.д. )

• стилистическое решение визуального образа

• методический аппарат (рубрики «Вопросы»,
«Общение», «Словарная работа» и др)

• рекомендации по развитию многообразных
творческих способностей
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Воспитание в диалоге культур



Проект 
«Путешествие по России: 
Удивительные постройки»



Чтение и развитие познавательной активности: 
каков алгоритм работы?



Виртуальное путешествие по России 
для детей и родителей



Создаем макеты удивительных построек





Информационно-методические  ресурсы ИСМО им. В.С. Леднева
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