
Команда против группы: 
сила единства

Хоккейная команда— это не просто собрание спортсменов. Это

сплочённый организм, где каждый игрок несёт ответственность за

общий результат и бьётся ради единой победы.
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Команда vs Группа
Ключевое отличие— не в уровне мастерства, а в направленности целей.

⚡ Команда

Единая цель — победа в матче или турнире. Каждое

решение влияет на общий результат. Взаимозависимость

и сыгранность— основа игры.

👤 Группа

Совокупность индивидуумов с личными целями: 

совершенствование техники, укрепление здоровья. Часто

формируется на летних сборах в межсезонье.

Понимание этого различия — первый шаг к построению настоящей команды-победителя.
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Роли и стратегии: искусство
тактики

Каждый игрок занимает уникальную роль. Пятёрка полевых игроков и

вратарь— единое звено, действующее по чёткому тактическому плану.

Против сильного
соперника

Оборонительная тактика с

расчётом на контратаку

Против равного
соперника

Активная игра, давление в зоне

атаки, контроль шайбы

Задачи по звеньям

Лидеры атакуют и прессингуют, четвёртое звено— надёжная оборона

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


РОЛЬ ТРЕНЕРА

Чувствовать
команду изнутри

Тренер должен безошибочно

определять момент для смены звена, 

чутко улавливать усталость игроков и

вовремя менять акценты— в атаку или

в защиту.

Соперник тоже анализирует

ваш состав. Гибкость тренера

— ответ на любой вызов.
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Сплочённость — фундамент
победы

Любовь к игре

Главное — привить детям искреннее желание тренироваться. 

Игровой подход и праздники спорта создают нужную атмосферу.

Выездные турниры

Совместное проживание и время вне льда укрепляют дружбу и

взаимопонимание внутри команды.

Совместный досуг

Походы в кино, музеи и прогулки— неотъемлемая часть

командного строительства.
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Тактическое мышление: язык площадки

Пары

Взаимодействие
двоих игроков

Пятёрки

Полное звено, 
тактика звена

Тройки

Комбинации и
поддержка

От простого к сложному— так закладываются тактические основы, которые
каждый хоккеист должен знать наизусть.

Что должен знать каждый игрок

• Как выходить из своей зоны под

давлением

• Как действовать в средней зоне и

зоне атаки

• Где открываться при броске

защитника

• Как подстраховать партнёра при

ошибке

Когда команда— единый

механизм, она способна на
великие свершения.
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Три этапа развития команды

1

Этап 1: Знакомство

До 2 класса. Новые игроки из садика, школы, двора. 

Первичные знакомства и формирование связей.

2

Этап 2: Роли и личности

Появляются лидеры на площадке и в раздевалке. Ребята

учатся взаимодействовать и понимать друг друга.

3

Этап 3: Работа на результат

Фокус на индивидуальном росте ради пользы команде. 

Игроки предвидят движения партнёров и отдают

передачи «вслепую».
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КОМАНДНЫЙ ПУТЬ

Развитие — непрерывный
процесс

Каждый цикл сезона укрепляет связи, углубляет

взаимопонимание и повышает уровень игры. Команда

растёт не линейно, а по спирали — каждый виток выше

предыдущего.

• Новый сезон— новый уровень доверия

• Лидеры вдохновляют молодых игроков

• Общие победы цементируют коллектив
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Вратарь: роль особого
доверия

Вратари нередко назначаются методом проб и ошибок. Тренер

выясняет, кто готов встать в ворота, даёт каждому попробовать. Из тех, 

кому игра пришлась по душе и у кого она получается, и формируется

вратарская линия.

Гибкость в определении амплуа на начальном этапе— ключ к

раскрытию истинного потенциала каждого игрока.
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Главные принципы победной команды

1

Единая цель

Каждый игрок понимает: его решение влияет на общий

результат команды.

2

Чёткие роли

Тактика строится на сильных сторонах каждого звена и

гибком реагировании тренера.

3

Сплочённость

Дружба вне льда рождает доверие на площадке— основу

победных матчей.

4

Тактическая грамотность

Знание схемы игры и умение подстраховать партнёра

делают команду непробиваемой.

Когда команда действует как единый отлаженный механизм— она способна на великие свершения.
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1

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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