
ГАОУ ТО ДПО «Тюменский областной государственный институт 

развития регионального образования» 

В дополнение к ранее направленному письму от 20 августа 2026 г. № 03-1566

об изменениях в федеральных основных общеобразовательных программах

с 1 сентября 2026 г. Департамент государственной общеобразовательной политики

и развития дошкольного образования Минпросвещения России (далее –

Департамент) направляет разъяснения по вопросам организации преподавания

учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» (учебные курсы

«Начальная военная подготовка» и «Безопасность жизнедеятельности») (далее –

ОБЗР) в 2026/2027 учебном году.

25.09.2026.
Симон Наталья Александровна, 

к. пед. н., доцент кафедры дошкольного и  начального общего образования



ГАОУ ТО ДПО «Тюменский областной государственный институт 

развития регионального образования» 

Приказом Минпросвещения России от 19 августа 2026 г. № 576 (далее –
Приказ № 576):
1. Перераспределение содержания и количества часов на уровнях
основного общего и среднего общего образования: на изучение начальной военной
подготовки выделено по 34 часа на каждом уровне образования.
2. При организации образовательного процесса в 2026/2027 учебном году
педагогические работники вправе использовать ранее приобретённые учебники
из федерального перечня учебников, допущенных приказом
Минпросвещения России от 22 июня 2026 г. № 436 (далее – ФПУ):



Федеральный перечень учебников

1.Основы безопасности жизнедеятельности: 8–9-е классы: учебник:

в 2 частях; 3-е издание, переработанное. Часть 1: Рудаков Д.П., Приорова Е.М.,

Позднякова О.В. и другие; под научной редакцией Шойгу Ю.С.

Часть 2: Куличенко Т.В., Костюк Г.П., Дежурный Л.И. и другие; под научной

редакцией Шойгу Ю.С. (акционерное общество «Издательство «Просвещение»);

2. Основы безопасности жизнедеятельности: 8-й класс: учебник;

3-е издание, переработанное. Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И.

и другие; под редакцией Егорова С.Н. (акционерное общество «Издательство

«Просвещение»);

3. Основы безопасности жизнедеятельности: 9-й класс: учебник;

3-е издание, переработанное. Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И.

и другие; под редакцией Егорова С.Н. (акционерное общество «Издательство

«Просвещение»);

4. Основы безопасности жизнедеятельности; 10 класс; базовый уровень.

Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И. и другие; под редакцией

Егорова С.Н. (акционерное общество «Издательство «Просвещение»);

5.Основы безопасности жизнедеятельности; 11 класс; базовый уровень

Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л И. и другие; под редакцией

Егорова С.Н. (Акционерное общество «Издательство «Просвещение»).



В случае использования учебных пособий они должны быть изданы 

организацией, входящей в перечень организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 9 июня 

2016 г. № 699.

Образовательная организация вправе также использовать ресурсы

из федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию (приказ Минпросвещения России от 25 

августа 2026 г. № 591).

Федеральными рабочими программами по ОБЗР предусматриваются 
практикоориентированные интерактивные формы организации 
учебных занятий с возможностью применения тренажерных систем и 
виртуальных моделей. 



Преподавание учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» на уровне основного общего
образования
Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование у обучающихся
готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня культуры безопасности
жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и государства.
Преподавание учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» на уровне ООО осуществляется
в 8–9 классах.
Общее число часов, рекомендованных для изучения ОБЗР в 8–9 классах, составляет 68 часов, по 1 часу в
неделю за счет обязательной части учебного плана.
Содержание учебного предмета ОБЗР представлено в федеральной рабочей программе (далее – ФРП)
основного общего образования (для 8–9 классов образовательных организаций) и включает в себя два
учебных курса по 34 часа каждый на уровень образования:
− учебный курс «Начальная военная подготовка» 21 час в 8 классе +13 часов в 9 классе;
− учебный курс «Безопасность жизнедеятельности» 13 часов в 8 классе и 21 час в 9 классе.

Образовательная организация вправе самостоятельно определять последовательность изучения разделов и
тем учебного предмета ОБЗР без уменьшения количества часов для освоения учебных курсов. Конкретное
наполнение учебного курса «Безопасность жизнедеятельности» может быть скорректировано и
конкретизировано с учетом региональных особенностей.



Преподавание учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» на уровне 
среднего общего образования 
Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования является овладение основами 
военной подготовки и формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и 
государства. 
На преподавание учебного предмета ОБЗР в 10–11 классах отводится на базовом уровне 68 часов, 
по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана. 
Содержание учебного предмета ОБЗР представлено в федеральной рабочей программе среднего 
общего образования (для 10–11 классов образовательных организаций) и включает два учебных 
курса по 34 часа каждый на уровень образования: 
− учебный курс «Начальная военная подготовка»; 
− учебный курс «Безопасность жизнедеятельности». 

При этом порядок освоения программы определяется образовательной организацией, которая 
вправе самостоятельно определять последовательность изучения разделов и тем учебного 
предмета ОБЗР без уменьшения количества часов для освоения учебных курсов. Конкретное 
наполнение учебного курса «Безопасность жизнедеятельности» может быть конкретизировано с 
учетом региональных особенностей. 



Полезные ресурсы для преподавания учебного предмета «Основы

безопасности и защиты Родины»

1.Методические ресурсы по ОБЗР на сайте ФГБНУ «Институт содержания и

методов обучения имени В.С. Леднева» «Единое содержание общего образования»

https://edsoo.ru/mr-obzh/

https://clck.ru/3TvjSt

2. Нормативные документы https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/

https://clck.ru/3UAsCa

3. Конструктор рабочих программ https://edsoo.ru/konstruktor-rabochih-programm/

https://clck.ru/3UAsET

4. Материалы по оказанию первой помощи в соответствии с Порядком оказания

первой помощи, рекомендованные Координационным советом по области

образования «Здравоохранение и медицинские науки»

https://allfirstaid.ru/node/875

https://clck.ru/3UAsUN

5. Материалы

АО «Концерн «Калашников» https://kalashnikovgroup.ru/

https://clck.ru/3TSUUG

6. Материалы сайта «Интернет-служба Экстренной психологической помощи МЧС

России» https://psi.mchs.gov.ru/deyatelnost/podgotovka-i-prosveschenie-

naseleniya/psihologicheskoe-prosveschenie

https://clck.ru/3TSUYR

ИИ. Гига-чат
https://ru.pinterest.com/pin

https://vserosolimp.edsoo.ru/osnovybezopasn

https://ru.pinterest.com/pin


• С целью практического освоения и закрепления знаний, полученных на учебных занятиях по 
ОБЗР при изучении курса «Начальная военная подготовка», проводятся дополнительные 
практические занятия для обучающихся 8 классов общеобразовательных организаций в рамках 
внеурочной деятельности. В соответствии с письмом Минпросвещения России от 19 мая 2025 
№ 06-725 «О направлении программы внеурочной деятельности (учебных сборов, 8–9 классы)» 
в субъектах Российской Федерации реализуется программа внеурочной деятельности (учебных 
сборов) по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» для обучающихся 8 
классов общеобразовательных организаций. 

• Методическое письмо МинПросвещения № ОК 1984/3 от 09.07.2026. Количество часов 
внеурочной деятельности может составлять до 10 часов в неделю. «Военные учебные сборы»/ 
«Начальная военная подготовка» – в 8 и 10 классах (всего 17 часов для 8 класса и 35 часов для 
10 класса);

• Курс внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» для практического освоения 
знаний, полученных на учебных занятиях по учебному предмету непосредственного 
применения «Основы безопасности и защиты Родины». ПО ОТДЕЛЬНОМУ РАСПИСАНИЮ,
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Власов М.В., 
Эксперт ФГГНУ «Институт содержания и методов обучения им. Леднева» 

Мин-ва Просвещения 

Программа может быть реализована 
на базе образовательных 
организаций, учебно-методических 
центров военно-патриотического 
воспитания молодежи «Авангард», 
соединений и воинских частей ВС РФ, 
других войск, воинских 
формирований и органов, а также 
организаций ДОСААФ России. 
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КОМПЛЕКСНОЕ ЗАНЯТИЕ
1. Экскурсия. 5 часов:
- Воинская часть;
- Пожарная часть;
- Учебные центры МЧС;
- Военизированные подразделения;
- Исторический парк;
- Виртуальный музей: https://xn--b1ae4ad.xn--p1ai/virtual
https://museum-arms.ru/about/virtual-tour

https://вдпо.рф/virtual
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ВАРИАТИВНЫЙ КОМПОНЕНТ
1. Выбираются образовательной организацией самостоятельно

исходя из ее кадровых и материально-технических ресурсов,
профильной направленности организации, запросов
участников образовательных отношений и региональных
особенностей.

2. «Начальная военная подготовка:
- работа с АК-74» (4 часа)
- «Основы пожарной безопасности» (4 часа)
- «Безопасное поведение в социуме» (4 часа):

стресс + управление конфликтами.



Темы обсуждения в РМО

1. Разработать содержание и сроки контрольной работы по ОБЗР. ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО УРОКОВ ПО ПРОГРАММЕ 8 
класса: 34, из них уроков, отведенных на контрольные работы, – не более 3. Контрольная работа – после 
прохождения учебных сборов с включением выполнения практических заданий. Коэффициент контрольной 
работы – 3.

2. Составить список учреждений и организаций, доступных для экскурсии (сборы 8 класс). Разработать единый план 
проведения экскурсии для всех школ.

3. Создать актуальный список участников СВО для привлечения к образовательной деятельности. Определить 
единую тематику встреч со школьниками. Оказать помощь в подготовке к встречам.

4. Сформировать реестр материальной базы всех школ для совместного использования в урочной и внеурочной 
деятельности.

5. Сформировать реестр сетевых партнеров.
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