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Кафедра подготовки и сопровождения управленческих кадров

Профессиональная 

компетентность 

как условие 

повышения качества 

жизни

Цель. Сформировать навык использования компьютеров в 

жизни граждан пожилого возраста и общения с миром.

Задачи:

1. Знакомство с возможностями компьютера

2. Преодоление страха использования современной техники. 

Уверенная работа на компьютере.

3. Использование компьютера в плане облегчения 

жизнедеятельности.

4. Компьютер – как помощник для адаптации и социализации.

5. Уверенное пользование полученными навыками.

Миссия ТОГИРРО:
Создавая эффективную систему повышения квалификации и профессионального 
роста педагогических работников сегодня, - создаем будущее Тюменской 
области как лучшего региона для жизни свободных, образованных, культурных и 
творческих людей.
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«Нет предела совершенству …» 
— картинка создана в Шедевруме

https://shedevrum.ai/post/4011a2c4dc9e11efbeaa6a6417075498/?ysclid=m981xpvw7j282471704&utm_referrer=https://yandex.ru/
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Коммуникативный практикум №4: 

Выявление образовательных потребностей 

(на основе ресурса «Опросникум»)

Создание форм, опросов, анкет, 

тестов, кроссвордов – Опросникум
https://quick.apkpro.ru/poll/114287

https://quick.apkpro.ru/widgets
https://quick.apkpro.ru/poll/114287
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Кафедра подготовки и сопровождения управленческих кадров

Мои увлечения: 



35-летию конкурса 
«Учитель года» 

в Тюменской области 
посвящается

ССЫЛКА 

на анкету удовлетворенности  образовательных 

услуг участников КПК

https://forms.yandex.ru/cloud/67eb6048f47e733f7ac90ed9/

Кафедра подготовки и сопровождения управленческих кадров

https://forms.yandex.ru/cloud/67eb6048f47e733f7ac90ed9/


Кафедра подготовки и сопровождения управленческих кадров 
(ГАОУ ТО ДПО "ТОГИРРО")

РЕФЛЕКСИЯ

КОГНИТИВНАЯ рефлексия – метапознание, т.е. умение учиться; 
акцент на будущее, т.е. чему еще можно научиться

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ рефлексия – саморегуляция, т.е управление 
эмоциями;

РАЗВИВАЮЩАЯ рефлексия – устойчивость, т.е. готовность отвечать 
на вызовы; акцент на связь прошлого с будущим, т.е. как решать 

проблемы

Чему научились на 
КПК

Какие эмоции на
КПК



1. «Погружение» в темы КПК «навеяли» Вас на размышления, заставили задуматься о 

...

2. Что нового для себя Вы узнали в рамках КПК...

3. Получили Вы конкретные рекомендации для практической работы (пожалуйста,

перечислите) ...

4. Совпали ли Ваши ожидания с итоговым результатом погружения....

5. Какие темы/вопросы Вы могли бы рекомендовать для совершенствования Ваших

компетенций.....

КПК (31.03.2025; 09.04.2025) РЕФЛЕКСИЯ



35-летию конкурса 
«Учитель года» 

в Тюменской области 
посвящается

PRO=Знакомство с возможностями компьютера

PRO=Зачем нужен компьютер, его устройство 

PRO=Клавиатура, назначение основных клавиш. 

Как работать мышкой.

ПРО=холстОПРОСНИКУМ



С уважением, 

Иванычева Татьяна Алексеевна,

к.с.н., доцент,
старший методист 

кафедры подготовки и сопровождения 

управленческих кадров 

(ГАОУ ТО ДПО "ТОГИРРО")
8-912-929-04-39.

ivanicheva_ta@mail.ru
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«Тюменский областной государственный институт развития» 
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Телеграмм-канал: 
Образование 72: 

управленческие команды

Спасибо за понимание 
и вовлечённость!

mailto:ivanicheva_ta@mail.ru
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Контакты кафедры: 

тел.раб.: 8-(3452)-39-02-81

е-mail: kpck@togirro.ru

Иванычева Татьяна Алексеевна, 

ст. методист, 

кандидат социологических наук, 

доцент ВАК
Иванычева Татьяна Алексеевна - Известные ученые (famous-scientists.ru)

Биография Иванычевой Т.А..docx - Google Документы

Захаров Антов Викторович, 

доцент, 

кандидат педагогических наук
https://vk.com/antonecku

2025 г.

Преподаватели курсов повышения квалификации

обучения пенсионеров навыкам компьютерной грамотности 

«Основы компьютерной грамотности» (32 часа)

http://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto:kpck@togirro.ru
https://famous-scientists.ru/anketa/ivanycheva-tatyana-alekseevna-17952
https://docs.google.com/document/d/1RdL2agCYj2YqQ_mbkyrU6Pp8fF2EfYWG/edit#heading=h.4v4p97e6qocg
https://vk.com/antonecku

