
Б и о ф и з и к а  в  ш к о л е

Cа н д а а р а г е о р г и е в н а к о в а л е н к о
Заведующая центром биофизики и биофотоники
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О с е б е
Ученый -биофизик, педагог

• Заведующая центром биофизики и 
биофотоники Технопарка Физтех -лицея 
им. П.Л. Капицы

• кандидат физико-математических наук

• п.д.о. направления БиоХимТех Технопарка

• с.н.с. лаборатории экспериментальной и 
клеточной медицины МФТИ

• доцент кафедры общей и медицинской 
биофизики РНИМУ им. Пирогова



По ч е м у  в а ж н а  п р о п е д е в т и к а ?

0 1 0 2 0 3
Разрыв в программе

1-4 клас с : «Окр ужающий мир »

5-6 клас с : биология

7 клас с : физика

Максимум развития 
интеллекта

10 -12 ле т

Снижение интереса

Абс тр актнос ть 
бе з пр актиче с кой базы



Чт о  т а к о е  б и о ф и з и к а *?

Междисциплинарная наука на стыке физики, биологии, химии

Изучае т физиче с кие  пр оце с с ы в живых с ис те мах

Достоинства:

Нагляднос ть

Фор мир ование  це лос тной кар тины мир а

*

Биология

Физика Химия



з а н я т и е : «На у к а  з р е н и я  и  ф о к у с ы  м о з г а »
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Блок 1. Введение
(5 минут)

Как мы видим?

Свет → Объект →
→ Глаза →Мозг
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1. Бытовой опыт ребёнка
"Что нужно, чтобы видеть?" → свет, объект, глаза, мо

2. Что такое свет? 
Волновая пр ир ода, видимый с пе ктр ; фотоны, с кор ос ть с ве та
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4. Строение глаза. Роговица, хр ус талик, с е тчатка

5. Глаза + мозг = зрение
Обр аботка с игнала в мозге , оптиче с кие  иллюзии



Пр и м е р  1



Пр и м е р  2  (т е о р и я )



Пр и м е р  3  (т е о р и я )



Пр и м е р  3  (т е о р и я )

Ин т е р е с н ы й  ф а к т : з а  1 с е к у н д у  ф о т о н  м о ж е т  о б е р н у т ь  п л а н е т у  з е м л я  7 ,5  р а з  !!!



Пр и м е р  4  (т е о р и я  +п р а к т и к а )






Пр и м е р  5  (т е о р и я )

В дневнике по очереди 
отме чать час ти глаза



Дн е в н и к  и с с л е д о в а т е л я
Это ключ к вовлеченности ученика

• Де ти чувс твуют с е бя "нас тоящими учё ными"

• Стр уктур ир уе т пр оце с с  наблюде ния

• Ос таё тс я мате р иальный с ле д занятия

• Можно ис пользовать для оце нивания



Пр и м е р  6  (п р а к т и к а )



Пр и м е р  7  (т е о р и я  + п р а к т и к а )

Важно отметить, что на сетчатке у нас перевернутое изобр аже ние .
Дале е  мозг обр абатывае т инфор мацию.



Пр и м е р  7  (т е о р и я  + п р а к т и к а )

Если позволяет время, можно смастерить с учениками свою камеру -обскуру



Пр и м е р  8  (т е о р и я )

Участие мозга в обработке и анализе информации



Пр и м е р  9  (п р а к т и к а )

Эксперимент: "Ведущий глаз"

Задача: Опр е де лить доминантный глаз

Как: Вытянуть р уки, с де лать тр е угольник пальцами, с мотр е ть на объ е кт двумя 
глазами, зате м закр ывать по  оче р е ди

Вр е мя: 2 мин

Что  де монс тр ир уе т: Бинокуляр ное  зр е ние , ас имме тр ия мозга



Пр и м е р  9  (п р а к т и к а )

Попробуйте сделать сейчас и отметьте в своем дневнике исследователя



Б л о к  о п т и ч е с к и х  и л л ю з и й

ВАЖНО:

В час ти занятия с  оптиче с кими 

иллюзиями с тоит отме тить с начала с вои 

с убъ е ктивные  ощуще ния в дне внике  

ис с ле довате ля. 

Только  зате м обс уждать в клас с е .



Пр и м е р ы  о п т и ч е с к и х  и л л ю з и й



Где отрезок больше? 







р а з б о р



Где отрезок больше? 



Иллюзия размера – иллюзия Мюлле р а-Лайе р а



Иллюзия цвета - э ффе кт Тр окс ле р а



Иллюзия движения. Танцующая балерина - Нобуюки Каяхар а



р е ф л е к с и я

- Одно с лово , котор ым можно опис ать занятие

- Что  важного  я узнал(а) с е годня

- Что  ме ня удивило  больше  вс е го

- Какой вопр ос  ос талс я



а д а п т а ц и я





Чт о  д а е т  т а к о й  п о д х о д  ?



Пропедевтика - это не «упрощенная версия» предмета, 

это создание фундамента, на котором потом вырастет 

настоящий интерес к науке



Чт о  б е р е м  с  с о б о й

1) Расширенная презентация «Наука зрения» с:
• те ор ие й
• иллюзиями 
• блоком пр о  3D
• с оздание м тауматр опа
• гологр аммами

2) Дне вник ис с ле довате ля



к о н т а к т ы

Са н д а а р а Ко в а л е н к о

Зав. це нтр ом биофизики и биофотоники, к.ф.-м.н.

sand aara.romanova@p hyste c h.e d u
tg @sand aara_kovale nko

@sand aara_sc ie nc e

mailto:sandaara.romanova@phystech.edu
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