
Инклюзия как норма: учет образовательных интересов и потребностей 

детей с ОВЗ и инвалидностью в системе дополнительного образования 

 

Дополнительное образование исторически обладает огромным инклюзивным 

потенциалом. В отличие от общеобразовательной школы, где во главе угла стоит 

освоение академического стандарта, здесь главной целью является развитие 

личности, социализация и реализация творческих способностей. Для ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) или инвалидностью кружок, секция 

или студия часто становятся единственным пространством, где он может быть 

успешным без оглядки на оценки и сравнение со здоровыми сверстниками.  

 

Однако этот потенциал реализуется только при условии грамотного 

методического подхода педагога. Работа с особыми детьми требует отказа от 

усредненного шаблона и перехода к глубокой персонализации. 

 

1. Смена оптики: от диагноза к интересу. Первая ошибка начинающего 

педагога — фиксация на медицинском диагнозе (ДЦП, расстройство аутистического 

спектра, нарушение зрения). Диагноз дает информацию об ограничениях, но ничего 

не говорит о потребностях и талантах. Педагог сферы дополнительного 

образования должен смотреть сквозь диагноз — на зону ближайшего развития и 

сферу избирательного интереса ребенка. Ребенок с нарушениями опорно-

двигательного аппарата может не танцевать, но блестяще вести театральную 

постановку как режиссер. Ребенок с ментальными особенностями может 

испытывать трудности с командными играми, но проявлять феноменальную 

усидчивость в гончарной мастерской или робототехнике. Задача педагога — найти 

ту нишу, где компенсация невозможностей происходит за счет сохранных функций 

и сильных сторон личности. 

2. Адаптация образовательной программы. Просто принять ребенка в 

группу недостаточно. Программа должна стать гибкой. Основные инструменты 

адаптации: 

• Вариативность темпа. Предоставление ребенку права доделывать работу 

дольше остальных без публичного акцента на этом факте. 

• Изменение продукта деятельности. Если цель занятия — нарисовать 

пейзаж маслом, то для ребенка с нарушением мелкой моторики продуктом может 

стать цифровой коллаж из готовых форм или работа в технике пальцевой 

живописи. Результат эстетически ценен в обоих случаях. 

• Снижение сенсорной нагрузки. Для детей с РАС или СДВГ необходимо 

предусмотреть возможность работать в наушниках, использовать приглушенный 

свет или иметь доступ к «тихой зоне» (сенсорному уголку). 

• Дробление инструкций. Вместо сложной многоступенчатой задачи дается 

алгоритм из коротких шагов (чек-лист), подкрепленный визуальной опорой 

(карточками ПЕКС или схемами). 

3. Создание универсального дизайна среды. Доступная среда в 

дополнительном образовании — это не только пандусы и широкие дверные 

проемы. Это дидактическая доступность: 



• Тактильность: использование материалов разной фактуры (важно для 

незрячих и слабовидящих детей). 

• Мультимодальность: любая информация дублируется визуально (на 

доске), аудиально (голосом) и тактильно (через предмет). 

• Эргономика: регулируемая высота мольбертов, столов, наличие 

специализированного инструмента (например, ножниц для левшей или 

эргономичных захватов для кистей). 

4. Социальная инклюзия через совместную деятельность. Главная 

потребность особого ребенка — быть принятым в коллективе. Дополнительное 

образование идеально подходит для этого через технологию парной и 

микрогрупповой работы. Важно правильно формировать составы групп. Нельзя 

просто посадить здорового ребенка помогать особому — это вызовет раздражение 

первого и чувство неполноценности у второго. Педагог ставит общую творческую 

задачу, требующую разных навыков. Например, при создании мультфильма один 

ребенок рисует персонажей (даже если делает это с помощью ассистента на 

компьютере), второй озвучивает героев, а третий монтирует кадры. Успех 

становится общим, стирая социальные границы. 

5. Психологическая безопасность и ситуация успеха. Дети с ОВЗ часто 

имеют травматичный опыт неудач в учебе. У них сформирован страх ошибки. 

Педагог дополнительного образования обязан культивировать культуру пробы. 

Здесь действует правило: оценивается не соответствие эталону, а вложенное 

усилие и творческий поиск. Необходимо исключить любую критику физических 

возможностей («ты слишком медленно режешь», «почему ты так неровно держишь 

смычок?»). Корректируется только художественная или техническая сторона 

процесса, причем максимально деликатно. Любое минимальное достижение 

должно быть замечено и публично поощрено. 

6. Взаимодействие с семьей и междисциплинарная команда. Родители 

особых детей часто находятся в состоянии хронического стресса. Педагог должен 

выступать партнером, транслируя им успехи ребенка, даже самые незначительные. 

Важно выстроить коммуникацию со специалистами основного образования, 

психологами и дефектологами (если они есть в штате учреждения или приходят 

извне), чтобы понимать актуальные рекомендации по здоровью и не требовать от 

ребенка того, что ему противопоказано. 

 

Работа с детьми с ОВЗ обогащает самого педагога и всю детскую группу, 

воспитывая в ней эмпатию, терпимость и готовность прийти на помощь. В 

пространстве творчества диагнозы отступают на второй план, уступая место 

человеческому общению и созиданию. Грамотный учет индивидуальных 

потребностей превращает инклюзивный кружок из места социальной реабилитации 

в настоящую творческую лабораторию, где каждый участник чувствует свою 

ценность и значимость. 

 


