








Hard skills или «узкие» навыки - умения, необходимые для 

конкретной работы, то, чему учат в колледже и университете. 

Такие навыки часто называют профессиональными

Soft skills или «гибкие» навыки - навыки, которые помогают 

решать жизненные задачи, необходимы для любой профессии, чтобы 

добиться успеха на работе.



Контекстные/узкоспециализированные — развиваются и

применяются в конкретном контексте. Пример:

программирование на языке Python или вождение

автомобиля.

Кроссконтекстуальные — применяются в более широких

сферах общественной или личной деятельности. К ним

относятся, например, любознательность, тайм-менеджмент,

навыки работы в команде.

Экзистенциальные — универсально применяются на

протяжении всей жизни в различных жизненных контекстах

личности. К ним относятся, например, сила воли,

осознанность, саморазвитие.



«Гибкость ума – гибкость действий: как 

критическое мышление меняет подход к 

задачам»
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Учитель - одна из самых «технических» профессий, которая кажется

«нетехнической». Вы владеете методиками, программами, нормативами, цифровыми

платформами – узкими навыками.

Но при этом, вы – психолог, переговорщик, лидер, модератор, а иногда – и

миротворец. Это Ваши шибкие навыки.

И чем сложнее мир вокруг школы – тем больше веса приобретает именно «гибкое».


